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Schweizer Outdoor-Meisterschaften der Masters 2021         
 
Am 25. September 2021 fand in Bellinzona die Schweizermeisterschaften der Masters statt, mit allen 
üblichen Disziplinen. 
 
Neue Masters-Schweizerrekorde erzielten: 
Peter Zillig - M50 100 m Hürden - 14.86 (vorher, 02.07.2003, Albert Meier 15.21) 
Res Ott - Stab - 4.20 (egalisiert Rekord von Heinz Wyss 30.07.1990, Daniel Schütz 16.09.2006) 
 
Medaillenberechtigt sind Athletinnen und Athleten, welche in der jeweiligen Fünfjahresaltersklasse 
einen Podestplatz erreichen, den erforderlichen Leistungswert erfüllen, eine gültige Schweizer 
Lizenz und einen Wohnsitz in der Schweiz haben. Der erstklassierte mit erfülltem Standard ist 
Schweizermeister. 
 
Resultate der Swiss-Masters-Athleten 
                         * = Schweizermeister/in 
            smar = Swiss Masters Athletics Record 
 
100 m  
M30  1. Aaron Dzinaku 91  Atletica Mendrisiotto  SUI 11.62  Gold * 

2. Sylvian Rayroud 91 Stade Lausanne Athlétisme SUI 11.84      Silber 
 3. Manuel von Hinten 87 Stade Lausanne Athlétisme GER 12.46 
M35 1. Pierre-Adrien Lagrange 85 Stade Lausanne Athlétisme FRA 11.54      Gold * 
 2. Greg Zwygert 84  STB Leichtathletik  SUI 12.26  Silber 
W35 1. Martina Maroni-Mariotti 84 ASSPO Riva San Vitale SUI 14.13  Gold * 
M40 1. Stephan Schütz 78 LAC Wohlen   SUI 12.15  Gold * 

2. Arno Mathis 79  swiss masters athletics SUI 12.51  Silber 
W40 1. Laura Torino Imberti 80 SFG Chiasso   SUI 13.83  Gold * 
W45 1. Maren Schott 76  swiss masters athletics GER 13.64  Gold * 
 2. Deborah Pagani 74 swiss masters athletics SUI 15.80  
M45 1. Stefan Schönberger 75 LAS Old Boys Basel  SUI 13.06 
M50 1. Peter Zillig 70  LC Basel   SUI 12.46  Gold * 
 2. Alessandro Fugazzi 69 SFG Chiasso   ITA 12.61  Silber 
 3. Andreas Habermacher 68 LC Luzern   SUI 13.07  Bronze 
 4. Fabrice Liardet 70  swiss masters athletics SUI 13.35  
 5. Adrian Krahn 68  Laufgruppe Cham Track SUI 13.43 
M55 1. Philipp Jucker 66  LAR Satus Oberentfelden SUI 12.47  Gold * 
 2. Martin Kuster 64  KTV Freienbach  SUI 13.18  Silber 
 3. Jyri Pesonen 63  swiss masters athletics SUI 13.32  Bronze 
 4. Drews Alexander 66 TV Oerliken   SUI 13.75 
M60 1. Walter Vonlaufen 60 LV Wettingen Baden  SUI 13.12  Gold * 

2. Jean-Pierre Pahud 61 FSG Saint-Cierges  SUI 13.30  Silber 
3. Patrick Pochon 61  SA Bulle   SUI 13.96  Bronze 
4. Max Hüsser 58  TV Wohlen AG  SUI 14.15  
5. Giambattusta Rapella 58 VIGOR Ligornetto  ITA 18.71 

M65 1. Gardelli Harry A. 52 LAS Old Boys Basel  SUI 15.38 
2. Pino Pilotto 52  LC Luzern   SUI 15.95 
3. Kurt Gasser 56  TV Balsthal   SUI 16.73  

M80 1. Walter Zbinden 41 TSV Düdingen  SUI 17.36  Gold * 
 
200 m 
M30  1. Aaron Dzinaku 91  Atletica Mendrisiotto  SUI 23.31  Gold * 

2. Sylvian Rayroud 91 Stade Lausanne Athlétisme SUI 24.03      Silber 
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 3. Felix Maurer 87  swiss masters athletics SUI 25.08 
M35 1. Pierre-Adrien Lagrange 85 Stade Lausanne Athlétisme FRA 24.39      Gold * 

2. Greg Zwygert 84  STB Leichtathletik  SUI 25.11  Silber 
M40 1. Stephan Schütz 78 LAC Wohlen   SUI 24.51  Gold * 
W45 1. Maren Schott 76  swiss masters athletics GER 28.22  Gold * 
M50 1. Peter Zillig 70  LC Basel   SUI 25.40  Gold *  

2. Alessandro Fugazzi 69 SFG Chiasso   ITA 26.05  Silber 
 3. Adrian Krahn 68  Laufgruppe Cham Track SUI 27.68   
M55 1. Philipp Jucker 66  LAR Satus Oberentfelden SUI 26.18  Gold * 
 2. Jyri Pesonen 63  swiss masters athletics SUI 27.79  Silber  

    Patrick Vergult 64  LV Wettingen-Baden  BEL 27.79  Silber 
M60 1. Jean-Pierre Pahud 61 FSG Saint-Cierges  SUI 28.03  Gold * 

2. Giambattusta Rapella 58 VIGOR Ligornetto  ITA 40.13 
M65 1. Gardelli Harry A. 52 LAS Old Boys Basel  SUI 31.11   
 
400 m 
M30  1. Sylvian Rayroud 91 Stade Lausanne Athlétisme SUI 53.49      Gold *  
 2. Manuel von Hinten 87 Stade Lausanne Athlétisme GER 55.39 
 3. Felix Maurer 87  swiss masters athletics SUI 56.80 
M50 1. Fabrice Liardet 70  swiss masters athletics SUI 60.99  Gold * 
M65 1. Gardelli Harry A. 52 LAS Old Boys Basel  SUI 72.10 
 
800 m 
M45 1. Philipp Weber 76  Leichtathletik Klub Zürich SUI 2:02.08 Gold * 
M50 1. Andreas Habermacher 68 LC Luzern   SUI 2:18.95 Gold * 
 2. Cagdas Aysev 69  Athlétisme Visue-Genève SUI 2:22.23 Silber 
 3. Nils Lundkvist 70  LC Luzern   SWE 2:27.79 
M55 1. Andrea Laffranchini 66 SA Bellinzona   SUI 2:21.27 Gold * 

2. David Rodriguez 64 Hochwacht Zug  SUI 2:30.44 Silber 
3. Paulo Graifemberg 64 ASSPO Riva San Vitale  SUI 2:47.50 

  
1500 m 
M40 1. Elia Stampanoni 77 USC Capriaschese-Atletica SUI 4:29.11 Gold * 
M45 1. Philipp Weber 76  Leichtathletik Klub Zürich SUI 4:19.83 Gold * 
M50 1. Andreas Habermacher 68 LC Luzern   SUI 4:48.19 Gold * 
 2. Fabrice Liardet 70  swiss masters athletics SUI 5:18.77  
M55 1. Markus Heidegger 66  TV Aarberg Leichtathletik SUI 5:06.32 Gold * 
 
5000 m 
M30 1. Ricardo Pinto 87  Stade Genève   SUI 15:55.17 Gold * 
M40 1. Ivan Boggini 80  Runner’s Club Bellinzona SUI 16:23.24 Gold * 

2. Toto Notari 81  FG Malcantone  SUI 17:15.78 Silber 
M55 1. Paulo Graifemberg 64 ASSPO Riva San Vitale  SUI 23:51.20 
 
100 m Hürden 84.0 
W35 1. Martina Maroni-Mariotti 84 ASSPO Riva San Vitale SUI 18.63   
 
80 m Hürden 76.2 
W45 1. Maren Schott 76  swiss masters athletics GER 12.53  Gold * 
 
110 m Hürden 99.1 
M35 1. Cornel Zwahlen 83 TSV 2001 Rotkreuz  SUI 16.76  Gold * 
M45 1. Thomas Keller 73  Old Boys Basel  SUI 15.98  Gold * 
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100 m Hürden 91.4 
M50 1. Peter Zillig 70  LC Basel   SUI 14.86 smar Gold * 
 2. Yutaka Terada 71  Versoix Athlétisme  JPN 15.48  Silber 
 3. Yvan Lovo 68  Stade Genève   SUI 16.55  Bronze 
  
100 m Hürden 84.0 
M60 1. Walter Vonlaufen 60 LV Wettingen Baden  SUI 17.59  Gold * 

2. Max Hüsser 58  TV Wohlen AG  SUI 19.56  Silber 
 
100 m Hürden 84.0 
M65 1. Albert Meier 53  LV Wettingen Baden  SUI 20.50  Gold * 
 
300 m Hürden 76.2 
W50 1. Claudia Meier67  LV Wettingen Baden  SUI 54.79  Gold * 
 
400 m Hürden 84.0 
M50 1. Yutaka Terada 71  Versoix Athlétisme  JPN 67.71  Gold * 
 
Hoch 
M35 1. Marc Lenhard 83  LC Schaffhausen  SUI 1.65  Gold * 
W35 1. Martina Maroni-Mariotti 84 ASSPO Riva San Vitale SUI 1.46  Gold * 
M40 1. Arno Mathis 79  swiss masters athletics SUI 1.60  Gold * 
W45 1. Deborah Pagani 74 swiss masters athletics SUI 1.35  Gold * 
M50 1. Thomas Friedli 71  TV Herzogenbuchsee SUI 1.64  Gold * 
M55 1. Thomas Linley 66  TSV 2001 Rotkreuz  SUI 1.46  Gold *  
 2. Drews Alexander 66 TV Oerliken   SUI 1.40  Silber 
M60 1. Max Hüsser 58  TV Wohlen AG  SUI 1.46  Gold *  
 2. Walter Schaad 60  BTV Aarau Athletics  SUI 1.43  Silber 
M65 1. Kurt Gasser 56  TV Balsthal   SUI 1.20  

2. Pino Pilotto 52  LC Luzern   SUI 1.05 
M70 1. Marcel Ritzi 49  TV Thalwil   SUI 1.25  Gold * 
 
Stab 
M45 1. Res Ott 76   LC Schaffhausen  SUI 4.20 smar Gold * 

2. Andres Meier 73  STV Höri   SUI 3.20  Silber 
M55 1. Drews Alexander 66 TV Oerliken   SUI 2.60  Gold * 
 
Weit 
M35 1. Pierre-Adrien Lagrange 85 Stade Lausanne Athlétisme FRA 5.75      Gold * 
 2. Marc Lenhard 83  LC Schaffhausen  SUI 5.17 
M40 1. Anou Erba 81  CA des Franches-Montagnes  SUI 5.75  Gold * 
 2. Arno Mathis 79  swiss masters athletics SUI 5.38 
M45 1. Otto Res 76  LC Schaffhausen  SUI 5.77  Gold * 

2. Stefan Schönberger 75 LAS Old Boys Basel  SUI 5.60  Silber   
W45 1. Maren Schott 76  swiss masters athletics GER 4.64  Gold * 
M50 1. Yvan Lovo 68  Stade Genève   SUI 5.66  Gold * 
M55 1. René Mangold 63  LC Brühl Leichtathletik SUI 5.46  Gold * 
 2. Drews Alexander 66 TV Oerliken   SUI 4.79  Silber 
 3. Philipp Jucker 66  LAR Satus Oberentfelden SUI 4.79  Bronze 
M60 1. Jean-Pierre Pahud 61 FSG Saint-Cierges  SUI 5.14  Gold * 

2. Max Hüsser 58  TV Wohlen AG  SUI 4.58  Silber 
M65 1. Kurt Gasser 56  TV Balsthal   SUI 2.89 
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Drei 
M35 1. Pierre-Adrien Lagrange 85 Stade Lausanne Athlétisme FRA 11.42      Gold * 
M45 1. Stefan Schönberger 75 LAS Old Boys Basel  SUI 11.74  Gold * 
W40 1. Laura Torino Imberti 80 SFG Chiasso   SUI 10.66  Gold * 
W45 1. Maren Schott 76  swiss masters athletics GER 10.43  Gold * 
M60 1. Max Hüsser 58  TV Wohlen AG  SUI 9.20  Gold * 
M65 1. Pino Pilotto 52  LC Luzern   SUI 7.60 
  
Kugel 7.26 kg 
M30 1. Jan Colombini 88  GAB Bellinzona  SUI 12.25  Gold * 
 2. Aaron Dzinaku 91  Atletica Mendrisiotto  SUI 10.14 
M35 1. Pierre-Adrien Lagrange 85 Stade Lausanne Athlétisme FRA 11.37      Gold * 

2. Cornel Zwahlen 83 TSV 2001 Rotkreuz  SUI 10.03  
M40 1. Marco Bollmann 80 STV Lachen   SUI 12.24  Gold * 
 2. Arno Mathis 79  swiss masters athletics SUI 10.23 
 3. Marc Hollmach 78  TSV 2001 Rotkreuz  GER 9.69 
 4. Emilio Graf 80  TSV 2001 Rotkreuz  SUI 8.51 
M45 1. Anouck Racordon 76 CA Fontenais   SUI 12.35  Gold * 
 2. Thomas Keller 73  Old Boys Basel  SUI 11.77  Silber 
 3. David Erard 76  CA Vétroz   SUI 11.35  Bronze 
 4. Mauro Stucchi 75  SA Bellinzona   SUI 11.02 
 5. Alex Brechbühl 75  GAB Bellinzona  SUI 9.69  
 
Kugel 6.00 kg 
M50 1. Silvio Fleury 71  SA Bulle   SUI 12.24  Gold * 

2. Urs Simeon 70  Hochwacht Zug  SUI 10.41  Silber 
M55 1. Martin Kuster 64  KTV Freienbach  SUI 11.97  Gold * 
 2. Philipp Jucker 66  LAR Satus Oberentfelden SUI 11.31  Silber 
 
Kugel 5.00 kg 
M60 1. Jean-Pierre Pahud 61 FSG Saint-Cierges  SUI 10.96  Gold * 

2. Walter Schaad 60  BTV Aarau Athletics  SUI 10.36  Silber 
 3. Hans Koller 59  TV Teufen   SUI 10.32  Bronze 
 4. Thomas-Jörn Schulz 61 swiss masters athletics GER 10.19 
 5. Stephan Lang 59  LAR TV Windisch  SUI 9.51 
M65 1. Albert Luder 54  KTV Wil LA   SUI 12.01  Gold * 

2. Eric Bohner 55  swiss masters athletics SUI 9.98  Silber  
 3. Pino Pilotto 52  LC Luzern   SUI 9.04 
 
Kugel 4.00 kg 
W35 1. Martina Maroni-Mariotti 84 ASSPO Riva San Vitale SUI 9.79   
W45 1. Deborah Pagani 74 swiss masters athletics SUI 9.05  Gold * 

2. Heidi Meier 73  STV Höri   SUI 8.51   
M70 1. Hansruedi Stäheli 50 LC Frauenfeld   SUI 14.09  Gold *  
M75 1. Jerzy Krawczyk 46  TV Zofingen LA  SUI 10.95  Gold * 
 
Kugel 3.00 kg 
W70 1. Christiane Chillier 47 swiss masters athletics SUI 5.00  
 
Kugel 2.00 kg 
W75 1. Adelheid Graber-Bolliger 43 LV Huttwil  SUI 8.24  Gold * 
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Diskus 2.00 kg 
M35 1. Cornel Zwahlen 83 TSV 2001 Rotkreuz  SUI 27.74  
 2. Marc Lehnhard 83  LC Schaffhausen  SUI 22.15 
M40 1. Marco Bollmann 80 STV Lachen   SUI 38.47  Gold * 
 2. Marc Hollmach 78  TSV 2001 Rotkreuz  GER 32.98  Silber 

3. Emilio Graf 80  TSV 2001 Rotkreuz  SUI 22.59  
M45 1. David Erard 76  CA Vétroz   SUI 40.08  Gold * 

1. Mauro Stucchi 75  SA Bellinzona   SUI 34.95  Silber 
 2. Alex Brechbühl 75  GAB Bellinzona  SUI 33.08  Bronze 
 3. Silvio Fleury 71  SA Bulle   SUI 31.65  
 4. Anouck Racordon 76 CA Fontenais   SUI 30.87   
 
Diskus 1.50 kg 
M50 1. Silvio Fleury 71  SA Bulle   SUI 35.39  Gold * 

2. Urs Simeon 70  Hochwacht Zug  SUI 33.04  
3. Florian Niffeler 71  TSV 2001 Rotkreuz  SUI 31.39   

M55 1. Martin Kuster 64  KTV Freienbach  SUI 37.90  Gold * 
 2. Thomas Linley 66  TSV 2001 Rotkreuz  SUI 23.18 
 
Diskus 1.00 kg 
W45 1. Heidi Meier 73  STV Höri   SUI 24.92   
M60 1. Hans Koller 59  TV Teufen   SUI 37.21  Gold * 
 2. Thomas-Jörn Schulz 61 swiss masters athletics GER 30.32 

3. Günther Sulzbacher 58 swiss masters athletics AUT 27.73  
 
Diskus 1.00 kg 
M65 1. Albert Luder 54  KTV Wil LA   SUI 45.42  Gold * 
 2. Pino Pilotto 52  LC Luzern   SUI 32.59  Silber 
 3. Eric Bohner 55  swiss masters athletics SUI 30.34  Bronze  
 
Diskus 1.00 kg 
W70 1. Christiane Chillier 47 swiss masters athletics SUI 10.88 
M70 1. Hansruedi Stäheli 50 LC Frauenfeld   SUI 39.78  Gold * 
M75 1. Jerzy Krawczyk 46  TV Zofingen LA  SUI 34.60  Gold * 
 
Diskus 0.75 kg 
W75 1. Adelheid Graber-Bolliger 43 LV Huttwil   SUI 20.90  Gold * 
 
Speer 800 gr 
M30 1. Florian Bründler 88 TSV 2001 Rotkreuz  SUI 53.81  Gold * 
M35 1. Cornel Zwahlen 83 TSV 2001 Rotkreuz  SUI 36.62 
M40 1. Arno Mathis 79  swiss masters athletics SUI 38.75   

2. Marc Hollmach 78  TSV 2001 Rotkreuz  GER 36.85  
3. Emilio Graf 80  TSV 2001 Rotkreuz  SUI 36.13  

M45 1. Otto Res 76  LC Schaffhausen  SUI 46.53  Gold * 
2. David Erard 76  CA Vétroz   SUI 38.94  Silber  
3. Mauro Stucchi 75  SA Bellinzona   SUI 32.84  
  

Speer 700 gr 
M50 1. Florian Niffeler 71  TSV 2001 Rotkreuz  SUI 44.34  Gold * 
 2. Urs Simeon 70  Hochwacht Zug  SUI 32.40 
M55 1. Martin Kuster 64  KTV Freienbach  SUI 46.12  Gold * 
 2. Thomas Linley 66  TSV 2001 Rotkreuz  SUI 30.91  
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Speer 600 gr 
W45 1. Heidi Meier 73  STV Höri   SUI 25.85  Gold * 
M60 1. Thomas-Jörn Schulz 61 swiss masters athletics GER 39.40  Gold * 

2. Günther Sulzbacher 58 swiss masters athletics AUT 33.33  
3. Stephan Lang 59  LAR TV Windisch  SUI 30.67 

M65 1. Albert Luder 54  KTV Wil LA   SUI 41.48  Gold * 
 2. Pino Pilotto 52  LC Luzern   SUI 26.51 
 
Speer 500 gr 
M70 1. Martin Stöckli 50  TV Wohlen AG  SUI 28.26  Gold *  
M75 1. Jerzy Krawczyk 46  TV Zofingen LA  SUI 36.80  Gold * 
 
Speer 400 gr 
W75 1. Adelheid Graber-Bolliger 43 LV Huttwil   SUI 21.15  Gold * 
 
Alle Resultate unter http://www.sab-bellinzona.ch 
 
Unstimmigkeiten bitte an gdr@bluewin.ch melden 
12. Oktober 2021 dr 

  

 

  
   


