
 
 

1. Wurf-Fünfkampf und Gewichtwurf Masters Schweizermeisterschaften, Luzern, 01.10.2022 

 

 

MASTERS SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 

 

Samstag, 1. Oktober 2022 

Wurfanlagen Allmend Luzern 

 

 

WURF-FÜNFKAMPF 

 

mit Gewichtwurf integriert 

 

BERICHT & RANGLISTE 

 

 

Organisation: Swiss masters athletics und LC Luzern 

Schiedsrichter: Christophe Schmutz 

Kampfrichter: ILV, LC Luzern und Fritz Graber 

 

  



 
 

1. Wurf-Fünfkampf und Gewichtwurf Masters Schweizermeisterschaften, Luzern, 01.10.2022 

 

BERICHT 
Samstag, 1. Oktober 2022. Bewölkt und zuweilen Regen und max. 15°. SMA und LCL organisieren die 1. 

Wurf-Fünfkampf und Gewichtwurf Masters Schweizermeisterschaften auf den Wurfanlagen der Allmend in 

Luzern. Der harte Kern der Masters-Wurf-Fünfkämpferinnen und-Kämpfer wagt sich zum Jahresende 

nochmals auf die Allmend. Die ILV- und LC-Luzern-Helfer- und Kampfrichtergruppe wird zudem von 

Schiedsrichter Fritz Graber unterstützt. Herr der Ringe (Anlagen- und Gerätechef) ist Guido Troxler, 

Hammer-Coach des LC Luzern. 

Die zwei U16M-Jungs, Petar Lisinac und Tobi Karlsson werfen AK mit und machen ihre erste Erfahrung im 

Wurffünfkampf. Der Wurffünfkampf und das Wurfgewicht existierten bei den Aktiven und jüngeren 

Kategorien (noch) nicht. 

Die meisten Athletinnen und Athleten schaffen den Standard, um eine Medaille (oder Naturalie) zu 

gewinnen. Wettkampf-Pech haben Connie Hodel und David Erard mit je drei Nullen im Hammerwerfen. 

Beide verpassen den Titel, David gar um winzige 3 Pünktchen. 

Es fallen auch neue Schweizer-Masters-Rekorde: 

- Margaritha Dähler-Stettler W75 mit 10.52m im Gewichtwurf 4kg; 

- Jerzy Krawczyk M75 mit 8.63m im Gewichtwurf 7,26kg;  

- David Erard M45 mit 10.57m im Gewichtwurf 15,88kg. 

Im Wurf-Fünfkampf erreicht der für die Masters noch viel zu junge und deshalb ausser Konkurrenz 

startende Petar Lisinac, U16M, mit 3645 die höchste Punktzahl aller Teilnehmenden; bei den Masters 

Frauen schafft dies Margaritha Dähler-Stettler, W75, mit 3563 Punkten; bei den Männern schwingt wie im 

Winterwurf 2022 Albert Luder, M65, mit 3512 Punkten obenauf. 

Für die Zukunft stehen seitens wma neue Altersfaktoren im Haus und das gibt dann die Gelegenheit, die 

Standards anzupassen und endlich mal auch die Mehrkampf- und somit auch die Wurffünfkampf-

Rekordlisten zu erstellen. Wir sind dran. 

Am Schluss gibt’s bei der Rangverkündigung noch ein kleines Zvieri. 

 

Den Teilnehmenden ist klar: Spherae iactae sunt.   20221114pp 
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GEWICHTWURF 

 

W 

Kat kg m R Name Verein Nat. DOB Tit.-Med. Rekord 

W55 7,26 13.47 1. Cornelia Hodel TV Olten SUI 13.04.1963 SM-Gold 
 

W75 4,00 10.52 1. Margaritha Dähler-Stettler GG Bern SUI 21.08.1947 SM-Gold W75 
 

W75 4,00   7.24 2. Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.1943 SM-Silber 

 

 

M 

Kat kg m R Name Verein Nat. DOB Tit.-Med.. Rekord 

M45 15,88 10.57 1. David Erard CA Vétroz SUI 18.03.1976 SM-Gold M45 
 

M50 11,34 14.99 1. Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 SM-Gold 
 

M55 11,34 11.02 1. Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 
 

M60 9,08 12.04 1. Marcel Oettli TV Wohlen SUI 14.11.1962 
 

M65 9,08 11.18 1. Albert Luder KTV Wil LA SUI 03.02.1954 
 

M70 7,26 10.85 1. Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 
 

M75 7,26 8.63 1. Jerzy Krawczyk TV Zofingen SUI 31.10.1946   M75 

 

 

M 

Kat kg m R Name Verein Nat. DOB Bem. 

U16 7,26 21.08 1. Petar Lisinac LC Zürich SUI 19.01.2007 AK 
 

U16 7,265 16.64 2. Tobias Karlsson SSC Athletics SUI 01.03.2007 AK 
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WURF-FÜNFKAMPF 

W 
Kat Punkte R Name Verein Nat. DOB Tit-Med. Rekord 

 

W55 2123 1. Cornelia Hodel TV Olten SUI 13.04.1963  
ht3kg 0m*/0p sp3kg 6.83m/488p dt1kg 20.36m/450p jt500g 14.03/295p wt7,26kg 12.81m/898p 

* 4. Wurf 40.84m 

W75 3563 1. Margaritha Dähler-Stettler GG Bern SUI 21.08.1947 SM-Gold 
ht2kg 28.18m/1006p sp2kg 7.26m/747p dt750g 15.49m/526p jt400g 13.78m/503p wt4kg 10.52m/781p 
 

W75 3308 1. Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.1943 SM-Silber 
ht2kg 18.11m/586p sp2kg 8.25m/868p dt750g 16.28m/559p jt400g 20.48m/796p wt4kg 7.24m/499p 
 
 

M 
Kat Punkte R Name Verein Nat. DOB Tit.-Med. Rekord 
 

M45 2497 1. David Erard CA Vétroz SUI 18.03.1976  
Ht7,26 0m*/0p  sp7,26 10.51m/645p dt2kg 37.98m/783p jt800g 36.54m/483p wt15,88kg 10.59m/586p 

* 4. Wurf 30.49m 

M50 3165 1. Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 SM-Gold 
Ht6kg 46.86m/769p sp6kg 9.50m/554p dt1,5kg 30.27m/483p jt700g 28.06m/362p wt11,34kg 14.99m/776p 
 

M55 2980 1. Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM-Gold 
Ht6kg 26.21m/422p sp6kg 11.02m/728p dt1,5kg 36.48m/659p jt700g 41.94m/679p wt11,34kg 9.29m/476p 
 

M60 3010 1. Marcel Oettli TV Wohlen SUI 14.11.1962 SM-Gold 
Ht5kg 34.26m/591p sp5kg 11.12m/720p dt1kg 33.42m/574p jt600g 32.49m/529p wt9,08kg 12.04m/596p 
 

M65 3512 1. Albert Luder KTV Wil LA SUI 03.02.1954 SM-Gold 
ht5kg 23.33m/418p sp5kg 12.29m/896p dt1kg 42.65m/863p jt600g 39.64m/767p wt9,08kg 10.82m/584p 
 

M70 2855 1. Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 SM-Gold 
ht4kg 32.21m/623p sp4kg 9.43m/611p dt1kg 29.19m/610p jt500g 23.14m/426p wt7,26kg 10.85m/585p 
 

M75 3193 1. Jerzy Krawczyk TV Zofingen SUI 31.10.1946 SM-Gold 
ht4kg 20.21m/392p sp4kg 10.03m/730p dt1kg 32.85m/810p jt500g 32.56m/763p wt7,26kg 8.63m/486p 
 

U16M 
Kat Punkte R Name Verein Nat. DOB Bem. 
 

U16 3645 1. Petar Lisinac LC Zürich SUI 19.01.2007 AK 
Ht4 56.98m/792p  sp4kg 12.47m/635p dt1kg 43.18m/729p jt600g 38.01m/413p wt7,26kg 20.90m/1076p 
 

U16 2665 2. Tobias Karlsson SSC Athletics SUI 01.03.2007 AK 
Ht4 43.59m/571p  sp4kg 11.25m/561p dt1kg 34.06m/545p jt600g 19.82m/159p wt7,26kg 16.64m/848p 

 


