
  

 
 

Reglement zur Anerkennung von Schweizer Masters 
Rekorden und Bestleistungen 

 
 
Rekorde und Bestleistungen werden unter folgenden Voraussetzungen anerkannt: 
 
1) Es werden nur Rekorde und Bestleistungen anerkannt, welche ausschliesslich von 

Schweizer Bürgern erzielt werden.  
 

2) Die Anerkennung eines Schweizer Rekordes oder einer Bestleistung setzt eine Lizenz 
und Mitgliedschaft von Swiss Athletics voraus.  
 

3) Für Rekorde und Bestleitungen gilt das Alter mit Stichtag Geburtstag am Wettkampftag. 
 

4) Bei einem mehrtägigen Wettkampf zählt das Alter am Wettkampftag, an dem der Rekord 
oder die Bestleistung erzielt wurde.  

 
5) Bei Staffeln bestimmt das Alter des jüngsten Mitglieds die Altersgruppe einer Staffel. Alle 

Mitglieder der Staffel müssen Schweizer Staatsbürger sein. 
 

6) Neue Rekorde und Bestleistungen werden in der Regel vom Statistiker aufgrund der 
Ranglisten der unter Punkt 9 aufgeführten Wettkämpfe erfasst, sofern ihm das 
Geburtsdatum der Athletin oder des Athleten bekannt ist. Der Statistiker ist berechtigt, zur 
Altersbestimmung eine Kopie des Passes oder der Identitätskarte einzufordern. Rekorde 
und Bestleistungen sind mit dem Antragsformular und einer offiziellen Rangliste des 
Wettkampfes zusammen mit einer Ausweiskopie dem Statistiker zu melden. Sofern die 
Voraussetzungen erfüllt sind, nimmt dann der Statistiker den Rekord oder die Bestleistung 
in die Listen auf. 

 
7) Nicht berücksichtigt werden Rekorde, wenn: 

a.) ein Athlet mit Doppelstaatsbürgerschaft (mit CH-Lizenz) für einen ausländische(n) 
Verein / Nation an einem Wettkampf teilgenommen hat. 

b.) die Leistungen auf nicht homologierten Anlagen erzielt worden sind. 
 

8) Rekorde und Bestleistungen, die bei den untenstehenden Veranstaltungen erzielt wurden, 
werden automatisch vom SMA-Statistiker akzeptiert, sofern die Voraussetzungen gemäss 
Reglement erfüllt sind und der Altersnachweis erbracht wurde. 

 
a.) Schweizermeisterschaften Aktive, Freiluft, Halle, inkl. Non-Stadia 
b.) Schweizermeisterschaften Masters, Freiluft, Halle, inkl. Non-Stadia 
c.) SVM-Meisterschaften 
d.) A-Meetings, B-Meetings, C-Meetings 

 
9) Rekorde und Bestleistungen, die bei den untenstehenden Veranstaltungen erzielt wurden, 

werden automatisch vom SMA-Statistiker ohne jegliche Dokumentation anerkannt, sofern 
die Voraussetzungen erfüllt sind. 
 

a.) Olympische Spiele 
b.) IAAF Welt- und Europameisterschaften und andere von der IAAF genehmigte 

Kontinental Veranstaltungen.  
c.) WMA Welt- und Europameisterschaften, Halle oder Freiluft, inkl. Non-Stadia. 



  

 
10) Die folgenden detaillierten Anforderungen gelten für die Anerkennung von Schweizer 

Masters Rekorden und Bestleistungen: 
 

a.) Alle Wettkämpfe müssen gemäss den WMA-Regeln (z.B. Wurfgeräte müssen 
gewogen und überprüft sein; in der jeweiligen Altersklasse vorgesehene 
Hürdenhöhe und Abstände müssen eingehalten werden; die vorgeschriebene 
Windmessung muss erfolgt sein; elektronische Zeitmessung muss mit 
Lichtschranken erfolgen; drei Gehrichter sind erforderlich; usw.) durchgeführt 
werden. Das WMA-Reglement muss eingehalten werden. 

b.) Bei Wettkämpfen bis und mit 800 m ist ein vollautomatisches Foto-Timing ("FAT") 
mit Fotoausdruck erforderlich. 

c.) Bei manueller Zeitmessung sind drei Uhren für jeden Athleten erforderlich, damit 
ein Rekord oder eine Bestleistung anerkannt wird. Handgestoppte Leistungen bei 
Wettkämpfen über 400 m oder kürzeren Distanzen werden nicht berücksichtigt 
(davon ausgenommen sind historische Rekorde). 

d.) Neue Rekorde und Bestleistungen sollten dem Statistiker innerhalb von 30 Tagen 
nach dem Wettkampf mitgeteilt werden. Es liegt in der Verantwortung des Athleten, 
die Rekord- oder Bestleistung zu melden und alle erforderlichen Unterlagen 
einzureichen. 

e.) Der Athlet muss gemäss den Regeln für den Wettkampf, an dem der Rekord oder 
die Bestleistung erzielt wird, startberechtigt sein. Er/Sie darf keinen 
Dopingverstoss aus einem Dopingkontrolltest haben, der bei dem Wettkampf 
festgestellt wurde. 

f.) Rekorde in Mehrkampfwettbewerben – Die Bedingungen haben vollständig denen 
der jeweiligen Einzelwettbewerbe zu entsprechen, ausgenommen jenen, bei 
denen die Windgeschwindigkeit gemessen wird und bei denen die 
Durchschnittswindgeschwindigkeit (basierend auf der Gesamtheit der 
Windgeschwindigkeiten, die in den Einzeldisziplinen gemessen sind, geteilt durch 
die Zahl dieser Disziplinen) nicht grösser sein darf als + 2m/s. 
Beispiel: 
 
100m +4,5m/s; Weit –1,0m/s; 110mH +2,5m/s; Summe +6.0m/s. Summe: 3 = 
2,0ms. Damit ist die Bedingung erfüllt.  
 

g.) Einhaltung der Schuhvorschriften – Der Athlet muss sich an die Technische Regel 
5 von World Athletics für alle Bahnläufen über 800 m und länger, einhalten. 
 

11) Sie finden den Namen des SMA-Statistikers, das Schweizer Masters Rekorde 
Antragsformular und alle Rekorde und Bestleistungen unter 
https://swissmastersathletics.ch/statistik/. 

 
Schweizer Masters Rekorde und Bestleistungen Stadion 
  
Swiss Masters Athletics führt für die Kategorien Masters Männer und Masters Frauen in den 
unten aufgeführten Disziplinen Schweizer Masters Outdoor Rekorde und Bestleistungen.  

Disziplin Masters     
MAN 

Masters    
WOM 

100 X  X  

200 X  X  

300 X  X  

400 X  X  

600 X  X  

800 X  X  



  

1000 X  X  

1500 X  X  

1 Meile  X  X  

2000 X  X  

3000 X  X  

5000 X X  

10’000  X X  

Marathon X X  

80H  X  X  

100H  X  X  

110H  X  X  

200H  X  X  

300H  X  X  

400H  X  X  

2000 St  X  X  

3000 St  X  X  

Hoch  X  X  

Stab  X  X  

Weit  X  X  

Drei  X  X  

Kugel  X  X  

Diskus  X  X  

Hammer  X  X  

Speer  X  X  

Gewichtwurf X  X  

Decathlon X    

Heptathlon   X  

Pentathlon X  X  

5000 Gehen X  X  

10000 Gehen X  X  

 
 
Schweizer Masters Rekorde und Bestleistungen Halle 
  
Swiss Masters Athletics führt für die Kategorien Masters Männer und Masters Frauen in den 
unten aufgeführten Disziplinen Schweizer Masters Hallen Rekorde und Bestleistungen.  

Disziplin Masters     
MAN 

Masters    
WOM 

60 X X 

200 X X 

300 X X 

400 X X 

600 X X 



  

800 X X 

1000 X X 

1500 X X 

3000 X X 

60H X X 

Hoch X X 

Stab X X 

Weit X X 

Drei X X 

Kugel X X 

Gewichtwurf X X 

Pentathlon X X 

3'000 Gehen X X 

 
 
Schweizer Masters Rekorde und Bestleistungen Strassengehen 
 
Swiss Masters Athletics führt für die Kategorien Masters Männer und Masters Frauen in den 
unten aufgeführten Disziplinen Schweizer Masters Rekorde und Bestleistungen. 
 

Strassengehen 

Disziplin Masters     
MAN  

Masters    
WOM 

10 km X  X  

20 km X  X  

 
SMA Reglement Änderungsverlauf 
 

Version Datum Änderungsgrund 
1.0 16.08.2018 dr Erste Erfassung. Genehmigt an der SMA Vorstandssitzung vom 16.08.2018. 
2.0 10.03.2020 dr Absatz 11f hinzugefügt - Rekorde in Mehrkampfwettbewerben  
3.0 26.07.2022 dr Absatz 11g hinzugefügt - Technische Regel 5 von World Athletics 
4.0 23.10.2023 dr  

 
 
 
 
 


