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1. St. Gallen, 21. Januar 2024 

Indoor 3000m Bahngehen 
 

Letztes Jahr haben wir zum ersten Mal ein Indoor-Gehen überhaupt in der Schweiz durchgeführt und gleich 

daraus die Master-Meisterschaft gemacht. Heuer führen wir diese zum zweiten Mal durch und hoffen, dass es ein 

gutes Zeichen für die Zukunft ist. 

Bei den Frauen stellte W40 Marie Polli, SA Lugano, mit 17:24.84 einen neuen W40-Schweizerrekord auf; 

und W70 Hélène Baptiste, CM de Monthey, verbesserte ihren eigenen, letztes Jahr bei der Première aufgestellten 

W70-Schweizerrekord um über 20’’ auf gute 24:38:00. 

 
 
 

RESULTATE FRAUEN 
 
 

W40 
 

3000m Track Walk smari tbd    s 19:30 

1. 17:24.84 Marie Polli SA Lugano SUI 28.11.1980  SM, Gold, SRi 
 

W70 
 

3000m Track Walk smari 25:08.40 Hélène Baptiste 07.01.1950, St. Gallen 22.01.2023 s 30:00 

1. 24:38.00 Hélène Baptiste CM de Monthey SUI 07.01.1950  SM, 1., SRi 
 
 
 

RESULTATE MÄNNER 
 
 

M75 
 

3000m Track Walk smari 19:45.16 Roby Ponzio 05.11.1947 St. Gallen 22.01.2023 s 24:30 

1. 20:25.17 Roby Ponzio GA Bellinzona SUI 05.11.1947  SM, Gold 
2. 30:27.05 Walter Brandenburg sma SUI 15.08.1946  2. 

 

M80 
 

3000m Track Walk smari 21:22.21 Alexis De Coppet 08.10.1938, Torun 25:03.2019 s 27:30 

1. 24:45.99 Waldo Ponzio GA Bellinzona SUI 26.01.1944  SM, Gold 
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2. Magglingen, 27./28. Januar 2024 

Indoor 200m, 400m, 800m, 1500m 
 
Immer noch erlaubt uns der Veranstalter leider keine eigenen Serien und auch die Fehlstartregel und der 
Hochstart der Masters kommt nicht zur Anwendung. Aber, wie auch schon erwähnt: Trotz allem! 
 
Bei den Frauen zertrümmert «Best European Master 2023» W70 Alison Bourgeois, Perform CBS, mit 2:59.03 den 
W70-Rekord über die 800m. Am Tag danach gelang ihr sogar noch eine Steigerung, stellte sie doch mit 
hervorragenden 77.12 einen neuen Europarekord W70 auf! 
 
Am Samstag gab es durch M60 David Rodriguez, Hochwacht Zug, mit 2:39.16 einen neuen M60-Schweizerrekord. 
 
 

RESULTATE FRAUEN 
 

W30 
 

200m 27.1. smari tbd    s 30.00 

1. 28.20 Regina Beyeler STB Leichtathletik SUI 17.09.1993 SM 
 
 

400m 28.1. smari tbd    s 70.0 

1. 63.86 Sarah Bayer  LC Turicum  SUI 03.01.1994  SM 
 
 

W70 
 

400m 28.1. smari tbd    s 1:46 

1. 77.12 Alison Bourgeois Perform-CBS SUI 30.04.1953 SM, Gold, Eri , SRi 
 
 

800m 27.1. smari 4:19.36 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947, Torun 29.03.2019  s 4:18 

1. 2:59.03 Alison Bourgeois Perform-CBS SUI 30.04.1953 SM, Gold, SRi 
 
 

RESULTATE MÄNNER 
 

M30 
 

200m 27.1. smari tbd    s 26.30 
1. 24.16 Olivier Hugentobler Stade Genève SUI 26.08.1993 SM 
2. 24.35 Sylvain Rayroud Stade Lausanne Athlétisme SUI 06.09.1991 2. 
 
 

1500m 28.1 smari tbd    s5:10 
1. 4:27.82 Christian Leu TV Aarberg Leichtathletik SUI 16.08.1994 SM 
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M35 
 

200m 27.1. smari 23.44 Guido Klöhn 22.07.1964, Magglingen 05.02.2005   s 27.00 
1. 25.25 Tobias Hofer STB LA SUI 03.03.1986 SM, Gold 
 
 

400m 28.1 smari 49.09 Stephan Zulauf 29.04.1959, Magglingen 10.02.1996   s 57.20 
1. 57.47 von Hinten Manuel Stade Lausanne Athlétisme SUI 09.06.1987 1. 
 
 

800m 27.1 smari 1:52.24 Diego Menzi, 15.11.1985, Magglingen, 27.02.2022   s 2:35 
1:53.13 Diego Menzi STB Leichtathletik SUI 15.11.1985 SM, Gold 
 
 

M40 
 

200m 27.1. smari 22.37 Roger Kernbach 20.04.1970, Magglingen 12.02.2006   s 27.00 
1. 26.27 Greg Zwygart STB LA SUI 09.10.1984 SM, Gold 
 
 

M45 
 

200m 27.1. smari 24.26 Guido Klöhn 22.07.1964, Magglingen 30.01.2010   s 29.00 
1. 26.13 Laszlo Szobotka Turnverein Dietikon SUI 08.02.1975 SM, Gold 
2. 26.21 Raynald Vaucher SEP Olympic La Chaux de Fonds SUI 03.03.1977 Silber 
 
 

800m 27.1. smari 2:01.12 Philipp Weber 06.10.1976, Magglingen 29.01.2022   s 2:47 
1. 2:17.35 Benoît Petite Perform-CBS SUI 24.05.1975 SM, Gold 
 
 

M50 
 

200m 27.1. smari 24.87 Stephan Zulauf 29.04.1959, Magglingen 06.02.2010   s 30.00 
1. 25.85 Peter Zillig LC Basel SUI 28.02.1970 SM, Gold 
 
 

800 27.1. smari 2:12.61 Andreas Habermacher 18.10.1968, Braga POR 22.02.2022  s 2:47 
1. 2:34.50 Sergio Sartorio SFG Chiasso SUI 08.12.1971 SM, Gold 
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M55 
 

200m 27.1. smari 25.64 Stephan Zulauf 29.04.1959, Torun POL 27.03.2015   s 31.00 
1. 25.87 Alessandro Fugazzi SFG Chiasso ITA 28.10.1969 SM, Gold 
2. 26.91 Philipp Jucker LAR Satus Oberentfelden SUI 28.07.1966 Silber 
3. 28.03 Deriaz Jean-Claude US Yverdon SUI 17.07.1967 Bronze 
4. 28.49 Habermacher Andreas LC Luzern SUI 18.10.1968  
 

400m 28.1. smari 57.90 Stephan Zulauf 29.04.1959, Torun POL 24.03.2015   s 66.00 
1. 62.07 Habermacher Andreas LC Luzern SUI 18.10.1968 SM, Gold 
 

800m 27.1. smari 2:21.17 Andy Habermacher 18.10.1968, St. Gallen, 21.02.2024   s 3:00 
1. 2:22.10 Andy Habermacher LC Luzern SUI 18.10.1968 SM, Gold 
 

1500m  smari 4:51.65 Harry Huber 11.05.1955, San Sebastian ESP 19.03.2013   s 6:10 
1. 5:11.25 Andy Habermacher LC Luzern SUI 18.10.1968 SM, Gold 
 
 

M60 
 

200m 27.1. smari 28.04 Pino Pilotto 17.05.1952, Magglingen 02.03.2013   s 32.00 
1. 30.19 Patrick Pochon SA Bulle   SUI 07.10.1961 SM, Gold 
 
 

800m 27.1. smari tbd    s 3:10 
1. 2:39.81 David Rodriguez Hochwacht Zug SUI 20.01.1964 SM, Gold, SRi 
 
 

1500m 29.1. smari 5:13.81 Harry Huber 11.05.1955, Ancona ITA 29.03.2016   s 6:30 
1. 5:18.99 Hansjörg Brücker Vom Stein Baden SUI 16.11.1963 SM, Gold 
 
 

M65 
 

200m 27.1. smari 31.31 Albert Meier 21.02.1953, Magglingen 02.03.2019   s 34.00 
1. 29.23 Stephan Zulauf LV Wettingen-Baden SUI 29.04.1959 SM, Gold 
 
 

M70 
 

200m  smari 32.47 Harry A. Gardelli 09.12.1952, Magglingen 28.01.2023    s 36.00 
1. 32.96 Harry A. Gardelli Old Boys Basel SUI 09.12.1952 SM, Gold 
2. 33.15 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 Silber 
 
  

http://www.swissmastersathletics.ch/


smacsi 2024 St. Gallen - Magglingen - Dornbirn AUT - Luzern 

www.swissmastersathletics.ch   smari = swiss masters athletics record indoor; s = standard; SM = Schweizer Meister/in 

 

3. Dornbirn AUT, 24. Februar 2024 
Indoor 60m, 60m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstossen 
 
Auch dieses Jahr – aus Gründen – geht’s nach Dorräbirrä AUT. Danke den Vorarlbergern fürs Gastrecht! 
Und auch dieses Jahr gab es multiple Schweizermeister. 4-fach: W50 Heidi Meier; 5-fach: M70 Albert Meier; 4-
fach: M35 Pierre-Adrien Lagrange, M65 Max Hüsser; 3-fach: M30 Roland Fausch, M40 Michael Keel, M50 Philipp 
Jucker und Jean-Claude Deriaz, M60 Walter Vonlaufen; 2-fach: M45 Christian Aebli; Bravo! 
W80 Heidi Graber stiess die Kugel auf die Rekordweite von 8.05m und W50 Heidi Meier verbesserte ihren 
eigenen Kugelrekord auf 10.44m; M50 Thomas Keller egalisierte mit 9.08 über 60m Hürden den Rekord von Peter 
Zillig; M50 Roger Strasser zertrümmerte mit der Kugel den bereits schon guten Rekord von Ueli Marti, indem er 
die Marke um exakt 2m weiter auf neu 15.84 setzte; M65 Max Hüsser schraubte den Hochsprungrekord um einen 
cm auf neu 1.46 und schliesslich gelang M70 Albert Meier, nach mehreren Anstürmen, den 60m-Rekord von 
Romeo Huwiler auf 9.42 zu verbessern nachdem er kurz vorher seinen eigenen 60-m-Hürden-Rekord unter die 
magische Grenze von 11 Sekunden auf neu 10.95 drückte. 
 

RESULTATE FRAUEN 
 

W30 
 

60m smari tbd    s 9.30 

1. 8.38 Regina Beyeler  STB Leichtathletik SUI 17.09.1993 SM, Gold 
 
 

W50 
 

60m smari 8.24 Christine Müller 22.07.1958, Sindelfingen GER 14.02.2009   s 10.00 

1. 9.52 Heidi Meier  STV Höri   SUI 01.12.1973  SM, Gold 
 

Hoch smari 1.48 Christine Müller 22.07.1958, Ancona ITA 27.03.2009   s 1.20 

1. 1.33 Heidi Meier  STV Höri   SUI 01.12.1973  SM, Gold 
 

Weit smari 5.36 Christine Müller 22.07.1958, Frankfurt GER 22.03.2009   s 3.80 

1. 4.02 Heidi Meier  STV Höri   SUI 01.12.1973  SM, Gold 
 

Kugel 3kg smari 10.12 Heidi Meier 01.12.1973, Zürich 03.02.2024   s 8.15 

1. 10.44 Heidi Meier  STV Höri   SUI 01.12.1973  SM, Gold, SRi 
2. 8.70 Barbara Kullmann  SEP Olympic La Chaux-de-FondsSUI 31.10.1970  Silber 
 
 

W80 
 

Kugel 2kg. Smari tbd    s 5.80 

1. 8.05 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.1943 SM, Gold, SRi 
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RESULTATE MÄNNER 
 
 

M30 
 

60m smari tbd    s 8.00 
1. 7.48 Roland Fausch AJ TV Landquart SUI 24.02.1992 SM, Gold 
 

60m H106,7 13.72-9.14-13.72 smari tbd    s 10.00 
1. 8.76 Roland Fausch AJ TV Landquart SUI 24.02.1992 SM, Gold 
 

Kugel 7,26kg smari tbd    s 11.10 
1. 9.80 Roland Fausch AJ TV Landquart SUI 24.02.1992 SM, Gold 
 
 

M35 
 

60m smari 6.61 Stefan Burkart 09.12.1957, Karlsruhe GER 01.03.1994   s 8.10 
1. 7.56 Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne Athlétisme FRA 15.03.1985 SM, Gold 
1. 7.56 Tobias Hofer STB Leichtathletik SUI 03.03.1986 SM, Gold 
 

Weit smari 7.57 Julien Fivaz 09.01.1979, Magglingen 15.02.2014   s 5.40 
1. 5.71 Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne Athlétisme FRA 15.03.1985 SM, Gold 
 

Drei smari 14.75 Beat Ackle 30.04.1964, Magglingen 25.01.2001   s 11.20 
1. 11.60 Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne Athlétisme FRA 15.03.1985 SM, Gold 
 

Kugel 7,26kg smari 15.56 Jean-Claude Chaperon 11.10.1943, Magglingen 16.02.1980  s 10.40 
1. 11.31 Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne Athlétisme FRA 15.03.1985 SM, Gold 
 
 
 

M40 
 

60m smari 6.81 Stefan Burkart 09.12.1957, Magglingen 29.01.1999   s 8.20 
1. 7.48 Michael Keel TV Bad Ragaz SUI 18.06.1982 SM Gold 
2. 7.74 Andrea Lacquaniti Stade Genève SUI 21.08.1980 Silber 
3. 7.76 Greg Zwygart STB Leichtathletik 09.10.1984 Bronze 
4. 8.04 Thomas Klauser TSV Hinterforst SUI 01.08.1981 
5. 8.60 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983  
 

60m H99,1 13.72-9.14-13.72 smari 8.29 Thomas Keller 25.05.1973, Magglingen 24.01.2015 s 10.50 
1. 8.61 Michael Keel TV Bad Ragaz SUI 18.06.1982 SM, Gold 
2. 10.62 Thomas Klauser TSV Hinterforst SUI 01.08.1981 2. 
3. 10.81 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 3. 
4. 11.47 Greg Zwygart STB LA SUI 09.10.1984  
 
 

http://www.swissmastersathletics.ch/


smacsi 2024 St. Gallen - Magglingen - Dornbirn AUT - Luzern 

www.swissmastersathletics.ch   smari = swiss masters athletics record indoor; s = standard; SM = Schweizer Meister/in 

 
 

Hoch smari 1.90 Raphael Ammann 03.09.1966, Dornbirn AUT 28.01.2007   s 1.55 
1. 1.63 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 SM, Gold 
2. 1.48 Thomas Klauser TSV Hinterforst SUI 01.08.1981 2. 
 

Weit smari 13.94 Josué M’Bon 17.06.1969, San Sebastian ESP 19.03.2013   s 5.15 
1. 5.53 Thomas Klauser TSV Hinterforst SUI 01.08.1981 SM, Gold 
2. 4.84 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 2. 
 

Drei smari 7.17 René Gloor 03.11.1956, Magglingen 23.02.1997   s 10.70 
1. 10.06 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 1.  
 

Kugel 7,26kg smari 15.02 Ernst Frieden 09.05.1952, Magglingen 25.02.1996   s 9.70 
1. 10.05 Michael Keel TV Bad Ragaz SUI 18.06.1982 SM, Gold 
2.  8.78 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 2. 
3.  8.29 Thomas Klauser TSV Hinterforst SUI 01.08.1981 3. 
 
 

M45 
 

60m smari 7.45 Guido Klöhn 22.07.1964, Magglingen 30.01.2010   s 8.40 
1. 7.52 Christian Aebli sma SUI 01.07.1978 SM, Gold 
2. 8.10 Peter Drabik KTV Altendorf SUI 30.09.1978 Silber 
 

Hoch smari 1.88 Raphael Ammann 03.09.1966, Budapest HUN 29.03.2014   s 1.48 
1. 1.63 Peter Drabik KTV Altendorf SUI 30.09.1978 SM, Gold 
 

Kugel 7,26kg smari 14.25 Robert Imhof 26.01.1956, Ovronnaz 03.02.2001   s 9.00 
1. 11.00 Christian Aebli sma SUI 01.07.1978 SM, Gold 
 
 
 

M50 
 

60m smari 7.89 Walter Vonlaufen 22.08.1960, Magglingen 02.03.2013   s 8.70 
8.09 Peter Zillig  LC Basel   SUI 28.02.1970 SM, Gold 
 

60m H91,4 13-8.5-13 smari 9.08 Peter Zillig 28.02.1970, Torun POL 31.03.2023   s 11.20 
1. 9.08 Thomas Keller LAS OB Basel  SUI 25.05.1973 SM, Gold, SRi eg. 
2. 9.38 Peter Zillig  LC Basel   SUI 28.02.1970 Silber 
 

Kugel 6kg smari 13.84 Ulrich Marti 21.07.1949,Sindelfingen GER 10.03.2004   s 9.00 
1. 15.84 Roger Strasser TV Wohlen AG SUI 29.03.1973 SM, Gold, SRi 
2. 10.60 Marcel Rohner LAC TV Unterstrass SUI 13.04.1973 Silber 
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M55 
 

60m smari 8.02 Walter Vonlaufen 22.08.1960, Magglingen 29.01.2017   s 9.00 
1. 8.08 Philipp Jucker LA Villmergen SUI 28.07.1966 SM Gold 
2. 8.54 Jean-Claude Deriaz US Yverdon SUI 07.07.1967 Silber 
 

60m H91,4 13-8.5-13 smari 9.82 Walter Vonlaufen 22.08.1960, Ancona ITA 30.03.2016  s 11.70 
1. 10.85 Jean-Claude Deriaz US Yverdon SUI 07.07.1967 SM Gold 
 

Hoch smari 1.72 Leonardo Habegger 12.12.1952, Clermont-Ferrand FRA 17.03.2008 s 1.32 
1. 1.48 Jean-Claude Deriaz US Yverdon SUI 07.07.1967 SM Gold 
 

Weit smari 5.69 Tapani Taavitsainen 17.06.1944, Bordeaux FRA 08.03.2001   s 4.30 
1. 4.72 Philipp Jucker LA Villmergen SUI 28.07.1966 SM, Gold 
 

Drei smari 12.03 Tapani Taavitsainen 17.06.1944, Bordeaux FRA 08.03.2001   s 9.00 
1. 9.24 Jean-Claude Deriaz US Yverdon SUI 07.07.1967 SM, Gold 
 

Kugel 6kg smari 13.74 Robert Imhof 26.01.1956, Magglingen 26.02.2011   s 8.00 
1. 10.78 Philipp Jucker LA Villmergen SUI 28.07.1966 SM, Gold 
2. 10.09 Dr. Jochen Conradt Amriswil Athletics SUI 26.04.1969 Silber 
3.   8.81 Jean-Claude Deriaz US Yverdon SUI 07.07.1967 Bronze 
 
 

M60 
 

60m smari 8.31 Walter Vonlaufen 22.08.1960, Magglingen 12.02.2022   s 9.40 
1. 8.26 Patrick Vergult LV Wettingen-Baden BEL 18.06.1964 SM, Gold 
2. 8.52 Walter Vonlaufen LV Wettingen-Baden SUI 22.08.1960 Silber 
3. 8.53 Thomas Marder LC Zürich SUI 23.08.1963 Bronze 
4. 8.90 Jyri Pesonen LV Wettingen-Baden SUI 27.12.1963  
 

60m H84 1,4 12-8-12 smari 9.48 Fiorenzo Marchesi 17.11.1941, Sindelfingen 10.03.2004  s 12.00 
1. 10.18 Walter Vonlaufen LV Wettingen-Baden SUI 22.08.1960 SM Gold 
 

Hoch smari 1.51 Max Hüsser 23.09.1958, Magglingen 02.03.2019   s 1.24 
1. 1.36 Walter Vonlaufen LV Wettingen-Baden SUI 22.08.1960 SM, Gold 
2. 1.33 Markus Vieli sma SUI 14.02.1962 Silber 
 

Weit smari 5.57 Tapani Taavitsainen 17.06.1944, Eskilstuna FIN 10.03.2005   s 4.00 
1. 4.75 Jean-Pierre Pahud FSG Saint-Cierges SUI 21.12.1961 SM, Gold 
2. 4.49 Walter Vonlaufen LV Wettingen-Baden SUI 22.08.1960 Silber 
3. 4.25 Markus Vieli sma SUI 14.02.1962 Bronze 
 

Drei smari 11.22 Tapani Taavitsainen 17.06.1944, Helsinki FIN 22.03.2007   s 8.30 
1. 8.88 Markus Vieli sma SUI 14.02.1962 SM, Gold 
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Kugel 5kg smari 11.68 Marcel Oettli 14.11.1962, Magglingen 28.01.2023   s 8.50 
1. 11.10 Walter Vonlaufen LV Wettingen-Baden SUI 22.08.1960 SM, Gold 
2.   9.93 Jean-Pierre Pahud FSG Saint-Cierges SUI 21.12.1961 Silber 
 
 

M65 
 

60m smari 8.94 Walter Zbinden 18.11.1941, Clermont-Ferrand 17.03.2008   s 9.90 
1.   8.98 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 SM, Gold 
2. 10.23 Günther Sulzbacher sma AUT 09.11.1958 2. 
 

60m H84 1,4 12-8-12 smari 9.97 Fiorenzo Marchesi 17.11.1941, Helsinki FIN 22.03.2007  s 12.50 
1. 11.62 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 SM, Gold 
2. 11.76 Günther Sulzbacher sma AUT 09.11.1958 Silber 
 

Hoch smari 1.45 Herbert Mattle 15.03.1946, Gent BEL 16.03.2011   s 1.16 
1. 1.46 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 SM, Gold, SRi 
2. 1.33 Günther Sulzbacher sma AUT 09.11.1958 Silber 
 

Weit smari 4.50 Albert Meier 21.02.1952, Madrid ESP 22.03.2018   s 3.70 
1. 4.48 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 SM, Gold 
2. 4.33 Günther Sulzbacher sma AUT 09.11.1958 Silber 
 

Drei smari 10.28 Tapani Taavitsainen 17.06.1944, Kamloops CAN 01.03.2010  s 7.60 
1. 8.95 Günther Sulzbacher sma AUT 09.11.1958 SM, Gold 
2. 8.72 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 Silber 
 

Kugel 5kg smari 12.98 Albert Luder 03.02.1954, Dornbirn 07.03.2020   s 7.50 
1. 9.57 Eric Bohner sma SUI 06.08.1955 SM, Gold 
2. 8.73 Günther Sulzbacher sma AUT 09.11.1958 Silber 
 
 

M70 
 

60m smari 9.62 Romeo Huwiler6.1939, Dornbirn 24.02.2013   s 10.50 
1.   9.42 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM, Gold, SRi 
2.   9.79 Christfried Toegel Stade Lausanne Athlétisme GER 04.09.1953 Silber 
3. 10.24 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 Bronze 
 

60m H76,2 12-7-20 smari 11.02 Albert Meier 21.02.1953, Torun 31.03.2023   s 13.20 
1. 10.95 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM, Gold, SRi 
 

Hoch smari 1.35 Marcel Ritzi 01.11.1949, Dornbirn 07.03.2020   s 1.08 
1. 1.18 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM, Gold 
 

Weit smari 4.12 Herbert Mattle 15.03.1946, Ancona ITA 30.03.2016   s 3.35 
1. 3.81 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM, Gold 
2. 3.79 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 Silber 
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3. 3.37 Christfried Toegel Stade Lausanne Athlétisme GER 04.09.1953 Bronze 
 

Drei smari 8.69 Albert Meier 21.02.1953, Basel 14.01.2024   s 6.90 
1. 8.55 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM, Gold 
2. 7.97 Christfried Toegel Stade Lausanne Athlétisme GER 04.09.1953 Silber 
 

Kugel 4kg smari 10.24 Herbert Mattle 15.03.1946, Magglingen 25.02.2017   s 8.00 
1. 9.53 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 SM, Gold 
2. 9.16 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 Silber 
3. 8.95 Christfried Toegel Stade Lausanne Athlétisme GER 04.09.1953 Bronze 
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4. Luzern, 3. März 2024 
Winter: Lange Würfe (Diskus, Hammer, Speer) und Wurffünfkampf 

 
Die SMA-Statistiken im Wurffünfkampf sind weiterhin wip. Geduld! Auch das werden wir noch … 
 
Erfreulich war die Beteiligung aus der Westschweiz- Athletinnen und Athleten nahmen den weiten Weg nach 
Luzern auf sich und halfen auch organisatorisch tatkräftig mit. Und, wie an der 1. Winterwurf-SM der Aktiven, war 
uns das Wetter freundlich (Klimawandel in Luzern?). 
Die, auch auf internationalem Niveau, hervorragendste Leistung gelang Neo-M60 Martin Kuster mit ganz weiten 
Speerwürfen, sowohl der Wurf im Mehrkampf als auch der Wurf für den Winterwurf waren neue M60 
Schweizerrekorde. Einen weiteren Mastersrekord stellte W80 Heidi Graber-Bolliger mit dem Hammer auf – 
Luzern ist und bleibt das Hammer-Mekka. 
 
Schnee vom letschte Jahr: nächstens wird die Technische Leitung die Rekorde in den Mehrkämpfen und den 
Spezialdisziplinen überarbeiten/erarbeiten. And so on and so on. Stay tuned. Wait and see. Oder so. 
 
 
 

RESULTATE FRAUEN 
 

W35 
 

Diskus 1kg smar tbd    s 29.00 

1. 26.84 Aurore Frémont FSG Bassecourt FRA 08.11.1986 1. 
 
 

W45 
 

Diskus 1kg smar 42.66 Edith Anderes 04.02.1948, Zürich 10.06.1993   s 25.00 

1. 22.71 Jasmin Schorno LC Luzern SUI 31.12.1975 1. 
2. 20.94 Daniela Steffen TV Herzogenbuchsee SUI 21.03.1977 2. 
 

 

Hammer 4kg smar 53.67 Mägy Duss 05.12.1958, Luzern 28.09.2005   s 27.00 

1. 40.96 Jasmin Schorno LC Luzern SUI 31.12.1975 SM Gold 

2. 20.35 Daniela Steffen TV Herzogenbuchsee SUI 21.03.1977 2. 
 

Speer 600g smar 30.60 Beatrice Marti 21.12.1968, Olten,23.05.2014   s 24.50 

1. 20.08 Daniela Steffen TV Herzogenbuchsee SUI 21.03.1977 1. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2425 

1. 2497 Jasmin Schorno LC Luzern SUI 31.12.1975 SM Gold 

 ht 4kg sp 4kg dt 1kg jt 600g wt 9,08kg 
 38.49/711 7.51/467 22.71/401 16.89/309 11.27/609 
2. 1860 Daniela Steffen TV Herzogenbuchsee SUI 21.03.1977 2. 
 ht 4kg sp 4kg dt 1kg jt 600g wt 9,08kg 
 20.35/325 7.43/462 20.94/363 19.49/370 7.00/340 
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W65 
 

Diskus 1kg smar 25.25 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943,Bellinzona 08.09.2012 s 17.00 

1. 22.15 Mägy Duss LC Luzern SUI 05.12.1958 SM Gold 

 

Hammer 3kg smar 37.63 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947, Olten 05.08.2014 s 19.00 

1. 36.07 Mägy Duss LC Luzern SUI 05.12.1958 SM Gold 

 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2325 

1. 3139 Mägy Duss LC Luzern SUI 05.12.1958 SM Gold 

 ht 3kg sp 3kg dt 1kg jt 500g wt 7,26kg 
 34.76/875 7.38/596 22.15/640 12.91/341 11.64/687 
 
 

W75 
 

Diskus 750g smar 24.57 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943, Wil 04.05.2019  s 15.00 

1. 16.39 Margaritha Dähler-StettlerGGB SUI 21.08.1947 SM Gold 

 

Hammer 2kg smar 34.18 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947, La Chaux de Fonds 14.06.2023s 17.00 

1. 30.60 Margaritha Dähler-StettlerGGB SUI 21.08.1947 SM Gold SMAR 

 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2275 

1. 3215 Margaritha Dähler-StettlerGGB SUI 21.08.1947 SM Gold 

 ht 2kg sp 2kg dt 750g jt 400g wt 4kg 
 30.60/745 7.36/611 16.36/505 13.45/429 9.53/579 
 
 

W80 
 

Diskus 750g smar 20.51 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943, Pescara 25.09.2023 s none 

1. 18.47 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.2023 SM Gold 

 

Hammer 2kg smar tbd    s none 

1. 16.64 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.2023 SM Gold SR W80 

 

Speer 400g smar 23.17 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943, Pescara 21.09.2023  s none 

1. 18.88 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.2023 SM Gold 

 

Wurffünfkampf smar tbd    s none 

1. 3044 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.2023 SM Gold 

 ht 2kg sp 2kg dt 750g jt 400g wt 4kg 
 13.69/335 7.82/769 18.25/685 18.59/741 7.48/514 
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RESULTATE MÄNNER 
 

M40 
 

Diskus 2kg smar 50.02 Alfred Diezi 10.11.1950, Zug 30.05.1992   s 30.00 

1. 33.00 Marco Bollmann STV Lachen SUI 27.11.1980 SM Gold 
 

Hammer 7,26kg smar 59.62 Roger Schneider 20.07.1946, Bern 30.08.1986  s 35.00 

1. 44.55 Alexandre Gurba FSG Alle SUI 20.07.1984 SM Gold 

2. 22.61 Marco Bollmann STV Lachen SUI 27.11.1980 2. 
 

Speer 800g34.00 smar 74.66 Rudolf Steiner 06.01.1951,??? 17.06.1992   s 39.00 

1. 34.00 Marco Bollmann STV Lachen SUI 27.11.1980 1. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2475 

1. 2240 Marco Bollmann STV Lachen SUI 27.11.1980 1. 
 ht 7,26kg sp 7,26kg dt 2kg jt 800g wt 15,88kg 
 22.61/275 11.30/641 32.84/533 34.00/415 8.09/376 
 
 

M45 
 

Diskus 2kg smar 46.58 Alfred Diezi 10.11.1950, Basel 26.07.1997   s 28.00 

1. 33.47 Anouck Racordon CA Fontenais SUI 06.10.1976 SM Gold 

2. 27.75 Alain Girardin CA Vétroz SUI 18.03.1976 2. 
 

Hammer 7,26kg smar 55.88 Roger Schneider 20.07.1946, Lyss 17.06.1992  s 33.00 

1. 35.95 Anouck Racordon CA Fontenais SUI 06.10.1976 SM Gold 

1. 33.10 Christian Vernier FSG Bassecourt SUI 30.07.1975 2. Silber 

 

Speer 800g smar 74.66 Rudolf Steiner 06.01.1951,??? 17.06.1992   s 36.00 

1. 34.81 Anouck Racordon CA Fontenais SUI 06.10.1976 1. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2450 

1. 2876 Anouck Racordon CA Fontenais SUI 06.10.1976 SM Gold 
 ht 7,26kg sp 7,26kg dt 2kg jt 800g wt 15,88kg 
 32.55/480 13.59/859 33.47/590 32.38/431 9.77/2876 
 
 

M50 
 

Diskus 1,5kg smar 47.66 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, Bern 01.09.2000   s 30.00 

1. 39.31 Alain Bigler FSG Bassecourt SUI 01.12.1972 SM Gold 
 

Speer 700g smar 63.78 Urs von Wartburg 01.03.1937, Horw 12.09.1987   s 34.00 

1. 36.16 Alain Bigler FSG Bassecourt SUI 01.12.1972 SM Gold 
 
 

http://www.swissmastersathletics.ch/


smacsi 2024 St. Gallen - Magglingen - Dornbirn AUT - Luzern 

www.swissmastersathletics.ch   smari = swiss masters athletics record indoor; s = standard; SM = Schweizer Meister/in 

 

M55 
 

Diskus 1,5kg smar 44.38 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, München GER 20.09.2008 s 28.00 

1. 31.53 Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 SM Gold 

2. 30.16 Didier Erard FSG Bassecourt SUI 06.07.1968 Silber 

3. 28.15 Jochen Conradt TV Wohlen AG GER 26.04.1969 Bronze 
 

Hammer 6kg smar 53.51 Roger Schneider 20.07.1946, Genève 29.09.2001   s 30.00 

1. 46.62 Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 SM Gold 

 

Speer 700g smar 47.82 Martin Kuster 10.02.1964, Olten 24.09.2019   s 31.00 

1. 27.13 Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 1. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2375 

1. 3071 Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 SM Gold 

 ht 6kg sp 6kg dt 1,5kg jt 700g wt 11,34kg 
 46.62/786 9.47/592 30.81/534 25.37/357 15.10/802 
 
 

M60 
 

Diskus 1kg smar 48.87 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, Zittau GER 18.08.2012   s 30.00 

1. 42.33 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold 
2. 34.90 Marcel Oettli TV Wohlen AG SUI 14.11.1962 Silber 
 

Hammer 5kg smar 50.91 Roger Schneider 20.07.1946, Alpnach/Luzern 20.08.2006 s 30.00 

1. 34.54 Marcel Oettli TV Wohlen AG SUI 14.11.1962 SM Gold 

2. 31.46 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 Silber 
 

Speer 600g smar 46.95 Hansjörg Stallknecht 14.06.1952, Lyon FRA 11.08.2015  s 30.00 

1. 48.50 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold SR M60 
1. 32.44 Marcel Oettli TV Wohlen AG SUI 14.11.1962 Silber 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2350 

1. 2852 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold 
 ht 6kg sp 6kg dt 1,5kg jt 700g wt 11,34kg 
 31.46/376 12.23/767 42.33/628 47.65interm.SR M60 10.22/468 
2. 2812 Marcel Oettli TV Wohlen AG SUI 14.11.1962 Silber 

 ht 5kg sp 5kg dt 1kg jt 600g wt 9,08kg 
 34.54/546 10.95/692 34.90/537 32.44/506 11.33/531 
 
 
 
 

M65 
 

Diskus 1kg smar 46.45 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, Bellinzona 17.09.2016   s 28.00 

1. 35.24 Hans Koller TV Teufen SUI 12.01.1959 SM Gold 
1. 29.43 Eric Bohner TV Teufen SUI 06.08.1955 Silber 
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Hammer 5kg smar 48.71 Roger Schneider 20.07.1946, Zittau GER 28.12.2012  s 27.00 

1. 30.91 Hans Koller TV Teufen SUI 12.01.1959 SM Gold 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2325 

1. 2427 Hans Koller TV Teufen SUI 12.01.1959 SM Gold 
 ht 5kg sp 5kg dt 1kg jt 600g wt 9,08kg 
 28.82/491 8.12/534 31.29/526 17.34/248 12.10/628 
 

M70 
 

Kugel 4     keine SM 

9.67 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 aW 
 

Diskus 1kg smar 42.43 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, Bellinzona 26.09.2020   s 26.00 

1. 26.79 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 SM-Gold 
 

Hammer 4kg smar 41.43 Ernst Roth 01.01.1930, Bern 01.09.2000   s 27.00 

1. 32.18 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 SM Gold 

 

Speer 500g smar 46.95 Hansjörg Stallknecht 14.06.1952, Lyon FRA 11.08.2015  s 25.00 

1. 29.69 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM Gold 
1. 21.65 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 2. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2300 

1. 2473 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 SM Gold 

 ht 4kg sp 4kg dt 1kg jt 500g wt 7,26kg 
 32.18/557 8.62/560 25.70/468 21.22/342 11.38/546 
 
 

M75 
 

Diskus 1kg smar 33.91 Jerzy Krawczyk 31.10.1946, Freienbach 15.06.2022   s 23.00 

1. 30.26 Jerzy Krawczyk TV Zofingen LA SUI 31.10.1946 SM Gold 
 

Hammer 4kg smar 36.51 Ernst Roth 01.01.1930, unknown nn.nn.2006   s 24.00 

1. 20.78 Jerzy Krawczyk TV Zofingen LA SUI 31.10.1946 1. 
 

Speer 500g smar 35.97 Jerzy Krawczyk 31.10.1946, Tampere FIN 09.07.2022   s 22.00 

1. 29.92 Jerzy Krawczyk TV Zofingen LA SUI 31.10.1946 SM Gold 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2275 

1. 2800 Jerzy Krawczyk TV Zofingen LA SUI 31.10.1946 SM Gold 

 ht 4kg sp 4kg dt 1kg jt 500g wt 7,26kg 
 20.78/375 9.68/723 28.60/619 29.92/634 8.86/449 
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