
 
 
 

 

BERICHTE & RESULTATE 
 

WINTER 2023 
 

LEICHTATHLETIK-MASTERS-SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 
Swiss Masters Athletics Championships Indoor 

* 

1. St. Gallen, 22. Januar 2023 
3000m Bahngehen Indoor 

* * 

2. Magglingen, 28./29. Januar 2023 
200m, 400m, 800m, 1500m Indoor 

* * * 

3. Zürich, 4. Februar 2023 
Stabhochsprung Indoor 

* * * *  

4. Dornbirn AUT, 18. Februar 2023 
60m, 60m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstossen Indoor 

* * * * * 

5. Luzern, 19. März 2023 
Lange Würfe (Diskus, Hammer, Speer) und Wurffünfkampf Winter 

 
 

Die grosse Aufsplittung der Masters-Meisterschaften ist dem Umstand geschuldet, dass es sehr schwierig ist, die 
Masters bei einem Meeting unterzubringen. Die Veranstalter tun sich schwer, bei den verschiedenen Alterskate-
gorien die verschiedenen Gewichte, bei den Hürden die verschiedenen Höhen und Zwischendistanzen, bei den 
Sprints die Fehlstartregel, im Hoch- und Stabhochsprung die Anfangshöhen beim Weit und Dreisprung die Ab-
sprungbalkendistanz differenziert auseinanderzuhalten und fühlen sich daher überfordert – was aus deren Sicht 
verständlich ist. Uns bleibt: Wir strecken uns nach der Decke und beherzigen den Wahlspruch der Behinderten-
Pfadi: Trotz allem! 
Ein weiteres Problem stellt die Resultateübermittlung dar. Bis jetzt hat sich aus unseren Reihen noch niemand 
gefunden, das mit TAF3/Seltec umgehen kann. Daher gedulde man sich, bis die Technische Leitung SMA die Resul-
tate aufgeschrieben, geordnet, richtig übermittelt, korrigiert etc., usw., usf., aso., pp. hat 
 
                                                                      Unstimmigkeiten bitte an pino.pilotto@bluewin.ch melden 

 
 
 
 

mailto:pino.pilotto@bluewin.ch


smacsi 2023 St. Gallen - Magglingen - Zürich - Dornbirn AUT - Luzern 

smari = swiss masters athletics record indoor; s = title/medal standard indoor; SM = Schweizer Meister/in 

 
1. St. Gallen, 22. Januar 2023 

Indoor 3000m Bahngehen 
 

Da dem Schreibenden kein früheres Indoor-Gehen in der Schweiz bekannt ist, geht er davon aus, dass hier die 

Masters für einmal Avantgarde sind. Dabei wurden sie, was den Zeitplan betrifft, marginalisiert: Start um 08:00! 

Die Premiere fand jedoch bei Veranstalter Zustimmung derart, dass er SMA die Möglichkeit einer Fortsetzung für 

2024 signalisierte, sogar mit Aktiven! 

Bei den Frauen stellte W70 Hélène Baptiste, CM Yverdon, mit 25:08.40 einen neuen W70-Schweizerrekord auf. 

Bei den Männern gelang dies M35 Cédric Bouele, Delémont Athlétisme, mit 17:40.73. Nachtrag: am 28.01.2023 

verbesserte Cédric Bouele seinen eigenen M35-Rekord in Frankfurt auf neu 16:57.51. 

Ihm gleicht tat es M75 Roby Ponzio, GA Bellinzona. Mit 19:45.16 stellte er einen neuen M75-Schweizerrekord auf. 
 
 
 

RESULTATE FRAUEN 
 
 

W35 
 

3000m Track Walk smari tbd    s 18:10 

1. 21:03.98 Birtukan Bouele Delémont Athlétisme SUI 01.03.1988  1.  
 

W70 
 

3000m Track Walk smari tbd    s 24:30 

1. 25:08.40 Hélène Baptiste CM Yverdon SUI 01.03.1988  1. new SR 
 
 
 

RESULTATE MÄNNER 
 
 

M35 
 

3000m Track Walk smari tbd    s 14:45 

1. 17:40.73 Cédric Bouele Delémont Athlétisme SUI 08.11.1985  1. new SR 
 

M75 
 

3000m Track Walk smari 21:08.10 Alexis De Coppet 08.10.1938, Madrid ESP 23.03.2018 s 24:30 

1. 19:45.16 Roby Ponzio GA Bellinzona SUI 05.11.1947  SM Gold, new SR 
2. 24:10.19 Waldo Ponzio GA Bellinzona SUI 26.01.1944  Silver 

 



smacsi 2023 St. Gallen - Magglingen - Zürich - Dornbirn AUT - Luzern 

smari = swiss masters athletics record indoor; s = title/medal standard indoor; SM = Schweizer Meister/in 

 
2. Magglingen, 28./29. Januar 2023 

Indoor 200m, 400m, 800m, 1500m 
 
Magglingen hat eine Rundbahn. Sie ist zwar «nur» 187m lang, aber sie ist, weil aus Holz, sehr gut für schnelle Zei-
ten! Aber der Veranstalter erlaubt uns leider keine eigenen Serien und auch die Fehlstartregel der Masters 
kommt nicht zur Anwendung. Aber so auch hier: Trotz allem! 
 
Bei den Frauen zertrümmert W70 Alison Bourgeois, Perform CBS, mit 2:56.55 den W65-Rekord über die 800m. 
Alison feiert aber erst am 30.04.2023 ihren 70. und auch international zeigt sich WMA bürokratisch und lässt sie 
(noch) nicht für die Schweiz starten. 
 
4-facher Meister wurde M55 Andy Habermacher. 
Mit 32.47 stellte M70 Harry Gardelli einen neuen M70-Schweizerrekord über 200m auf. 
 
 

RESULTATE FRAUEN 
 
 

W30 
 

200m 28.1. smari tbd    si 30.50 

1. 28.07 Hannah Rosenbach LV Thun GER 07.01.1992 SM 
 

800m 28.1. smari tbd    si 2:40.00 

1. 2:38.31 Anne-Laure Christen FSG Bassecourt SUI 28.09.1990 SM Gold 
2. 2:41.28 Annaëlle Joly SEP Olimpic La Chaux de Fonds FRA 30.06.1993 2. 
 
 

W70 
 

800m 28.1. smari W65 3:42.78 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947, Budapest 26.03.2015 si W70 3:55.00 

1. 2:56.55 Alison Bourgeois Perform-CBS SUI 30.04.1953 SM Gold new SR W65 
 
 
 

RESULTATE MÄNNER 
 
 

M30 
 

400m 29.1,. smari tbd    si 55.00 
1. 53.57 Eric Galli STB Leichtathletik SUI 29.04.1990 SM 
2. 54.37 Sylvain Rayroud Stade Lausanne Athlétisme SUI 06.09.1991 2.  
3. 54.61 Nicolas Le Paven Stade Lausanne Athlétisme FRA 25.08.1991 3. 
 
 

800m 28.1,. smari tbd    si 55.00 
1. 53.57 Guillaume Laurent ATHLE.ch SUI 17.06.1990 SM 



smacsi 2023 St. Gallen - Magglingen - Zürich - Dornbirn AUT - Luzern 

smari = swiss masters athletics record indoor; s = title/medal standard indoor; SM = Schweizer Meister/in 

 
 

M35 
 
 

200m 28.1. smari 22.37 Roger Kernbach 20.04.1970, Magglingen 12.02.2006   si 25.50 
1. 24.75 Tobias Hofer STB LA SUI 03.03.1986 SM Gold 
2. 24.80 Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne Athlétisme FRA 15.03.1985 Silber 
3. 25.27 Eisnel Hernandez Stade Lausanne Athlétisme SUI 19.07.1984 Bronze 
4. 25.39 Yannick Jeanmaire Stade Genève SUI 09.10.1984 Bronze 
5. 26.38 Greg Zwygart STB LA SUI 09.10.1984 
 

400m 29.1,. smari 49.09 Stephan Zulauf 29.04.1959, Magglingen 10.02.1996   si 56.00 
1. 54.28 von Hinten Manuel Stade Lausanne Athlétisme SUI 09.06.1987 SM Gold 
1. 54.39 Eisnel Hernandez Stade Lausanne Athlétisme SUI 19.07.1984 Silber 
 
 

M45 
 
 

200m 28.1. smari 24.26 Guido Klöhn 22.07.1964, Magglingen 30.0’1.2010   si 27.00 
1. 24.70 Stephan Schütz GG Bern SUI 12.09.1978 SM 
2. 26.03 Raynald Vaucher SEP Olympic La Chaux de Fonds SUI 03.03.1977 Silber 
3. 26.17 Laszlo Szobotka Turnverein Dietikon SUI 08.02.1975 Bronze 
4. 39.35 Yannick Gouttefarde TV Länggasse Bern SUI 12.06.1974 
 

800m 28.1. smari 2:01.12 Philipp Weber 06.10.1976, Magglingen 29.01.2022   si 2:24.00 
1. 2:21.27 Benoît Petite Perform-CBS SUI 24.05.1975 SM Gold 
 
 

1500m 29.1. smari 4:21.26 Hansjörg Brücker 16.11.1963, Magglingen 07.02.2009   si 4:52.50 
1. 4:29.30 Luca Castiglioni TV Oerlikon SUI 25.01.1979 SM 
 
 

M50 
 
 

200m 28.1. smari 24.87 Stephan Zulauf 29.04.1959, Magglingen 06.02.2010   si 28.00 
1. 25.43 Peter Zillig LC Basel SUI 28.02.1970 SM Gold 
2. 26.12 Alessandro Fugazzi SFG Chiasso ITA 28.10.1969 2. 
3. 27.65 Yutaka Terada Versoix Athlétisme JPN 17.06.1971 Bronze 
 

1500m 29.1. smari 4:42.73 Hansjörg Brücker 16.11.1963, Magglingen 25.01.2015   si 5:05.00 
1. 5:25.68 Sergio Sartorio SFG Chiasso SUI 08.12.1971 1. 
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M55 
 
 

200m 28.1. smari 25.64 Stephan Zulauf 29.04.1959, Torun POL 27.03.2015   si 29.00 
1. 26.73 Habermacher Andreas LC Luzern SUI 18.10.1968 SM Gold 
1. 26.78 Philipp Jucker LAR Satus Oberentfelden SUI 28.07.1966 Silber 
2. 27.52 Deriaz Jean-Claude US Yverdon SUI 17.07.1967 Bronze 
 

400m 29.1. smari 57.90 Stephan Zulauf 29.04.1959, Torun POL 24.03.2015   si 65.00 
1. 58.48 Habermacher Andreas LC Luzern SUI 18.10.1968 SM Gold 
 

800m 28.1. smari 2:22.61 Rodrigo Adarraga 10.09.1961, Magglingen 26.01.2019   si 2:37.50 
1. 2:17.81 Andy Habermacher LC Luzern SUI 18.10.1968 SM Gold 
2. 2:32.48 Markus Heidegger TV Aarberg Leichtathletik SUI 06.06.1966 Silber 
 

1500m  smari 4:51.65 Harry Huber 11.05.1955, San Sebastian ESP 19.03.2013   si 5:22.00 
1. 5:05.78 Andy Habermacher LC Luzern SUI 18.10.1968 SM Gold 
 
 

M60 
 
 

200m 28.1. smari 28.04 Pino Pilotto 17.05.1952, Magglingen 02.03.2013   si 30.00 
1. 27.44 Thomas Marder LC Zürich SUI 23.08.1963 SM Gold 
2. 27.77 Jyri Pesonen sma SUI 27.12.1963 Silber 
3. 28.57 Stephan Zulauf LV Wettingen-Baden SUI 29.04.1959 Bronze 
4. 30.36 Patrick Pochon SA Bulle   SUI 07.10.1961 
 

400m 29.1. smari 63.59 Pino Pilotto 17.04.1952, Magglingen 02.02.2013   si 684.00 
1. 64.27 Thomas Marder LC Zürich SUI 23.08.1963 SM Gold 
3. 66.68 Stephan Zulauf LV Wettingen-Baden SUI 29.04.1959 Silber 
 

1500m 29.1. smari 5:13.81 Harry Huber 11.05.1955, Ancona ITA 29.03.2016   si 5:42.00 
1. 5:07.16 Hansjörg Brücker Vom Stein Baden SUI 16.11.1963 SM Gold 
 
 

M65 
 

1500m  smari tbd    s 6:07.50 
1. 5:21.51 Stephen Dunlop KTV Altendorf SUI 18.02.1957 SM Gold 
 

M70 
 

200m  smari tbd    s 34.00 
1. 32.47 Harry A. Gardelli Old Boys Basel SUI 09.12.1952 SM Gold 
2. 33.96 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 Silber 
3. 36.04 Pino Pilotto  LC Luzern   SUI 17.05.1952 3. 
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smari = swiss masters athletics record indoor; s = title/medal standard indoor; SM = Schweizer Meister/in 

 
3. Zürich, 4. Februar 2023 

Indoor Stabhochsprung 
 

 
Beim Stabhochsprung sind vor allem die Anfangshöhen ein Problem. Nicht jeder Veranstalter kommt den Masters 
entgegen. Zürich ist eine Ausnahme. Aber auch Albert Meier ist eine Ausnahme – er ist der Einzige! 
 
 

M70 
 

Stab  smari 3.00 Walter Zbinden 18.11.1941, Jyväskylä FIN   si 2.00 
1. 2.40 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM Gold 
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smari = swiss masters athletics record indoor; s = title/medal standard indoor; SM = Schweizer Meister/in 

 
4. Dornbirn AUT, 18. Februar 2023 

Indoor 60m, 60m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelstossen 
 
Dieses Jahr lassen wir es – aus Gründen - auf einen Versuch ankommen und verreisen ins nahe Ausland nach Ös-
terreich, in den «Kanton Übrig», d.h. in den Vorarlberg, nach Dornbirn. Die von der excellenten Masters-Athletin 
Marianne Maier, einer Schweizerin aus St. Margrethen, die aber seit jeher für Österreich an den Start geht und 
international x-fache Welt- und Europameisterin sowie Welt- und Europarekordlerin ist, organisiert seit Jahren in 
Dornbirn die VLV-Hallenmasters. 
W40 Laura Torino-Imberti egalisiert mit 8.09 ihren eigenen, vor kurzem aufgestellten W40-Rekord über 60m. 
W80 Adelheid-Graber Bolliger verbessert mit 8.41m ihren eigenen Rekord der W75. 
M70 Albert Meier holt fünf Titel und wird so, mit dem Stabtitel und dem Titel über 200m, 7-facher Meister. 
 

RESULTATE FRAUEN 
 

W35 
 

60m smari 7.71 Martha Grossenbacher 31.08.1959, Magglingen 09.02.1997   s 9.40 

1. 11.74 Birtukan Bouele Delémont Athlétisme SUI 01.03.1988 1. 
 

60m H84 13-8.5-13 smari 8.27 Monica Pellegrinelli 14.05.1965, Magglingen 17.02 2002 s 11.00 

dnf Birtukan Bouele Delémont Athlétisme SUI 01.03.1988 
 

Hoch smari none   s 1.35 

nm Birtukan Bouele Delémont Athlétisme SUI 01.03.1988 
 

Kugel 4kg smari 13.83 Myrtha Heilig 28.05.1943, Magglingen 16.02.1980   s 10.00 

1. 4.27 Birtukan Bouele Delémont Athlétisme SUI 01.03.1988 1. 
 

W40 
 

60m smari 8.09 Laura Torino-Imberti 21.01.1980, Magglingen 05.02.2023   s 9.60 

1. 8.09 Laura Torino-Imberti SFG Chiasso SUI 21.01.1980 SM Gold smari egalisiert 
 Laura startet anderntags an den Aktiven-Hallen-SM in St. Gallen im Dreisprung und wird dort mit 11.46 8. 

 

W55 
 

Hoch smari 1.27 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947, Helsinki 27.03.2007   i 1.10 

1. 1.13 Claudia Meier LV Wettingen-Baden SUI 15.04.1967 SM Gold 

 

Kugel 3kg smari 12.37 Edith Anderes 04.02.1947, Sindelfingen GER 13.03.2004   s 9.00 

1. 8.32 Claudia Meier LV Wettingen-Baden SUI 15.04.1967 1. 
 
 

W80 
 

Kugel 2kg. smari W75 8.32 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943, Magglingen 30.012022 s 5.00 

8.41 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.1943 SM Gold smariW75 
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RESULTATE MÄNNER 
 
 

M30 
 

60m smari tbd    s 7.90 
1. 7.67 Roland Fausch AJ TV Landquart SUI 24.02.1992 SM Gold 
2. 7.98 Manuel Sanna SFG Chiasso SUI 30.06.1991 2. 
 

60m H106,7 13.72-9.14-13.72 smari tbd    s 10.00 
1. 9.13 Roland Fausch AJ TV Landquart SUI 24.02.1992 SM Gold 
 Roland läuft anderntags in St. Gallen an der Aktiven-Hallen-SM 9.02 

 

Hoch smari tbd    s 1.70 
1.71 Roland Fausch AJ TV Landquart SUI 24.02.1992 SM Gold 
 

Weit smari tbd    s 5.80 
1. 6.03 Roland Fausch AJ TV Landquart SUI 24.02.1992 SM Gold 
 

Kugel 7,26kg smari tbd    s 12.00 
1. 9.17 Roland Fausch AJ TV Landquart SUI 24.02.1992 1. 
 
 

M35 
 

60m smari 6.61 Stefan Burkart 09.12.1957, Karlsruhe GER 01.03.1994   s 8.00 
1. 7.52 Tobias Hofer STB LA SUI 03.03.1986 SM Gold 
2. 7.75 Greg Zwygart STB LA SUI 09.10.1984 Silber 
3. 7.76 Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne Athlétisme FRA 15.03.1985 Bronze 
4. 8.30 Cédric Bouele  Delémont Athlétisme SUI 08.11.1985  
 

60m H99,1 13.72-9.14-13.72 smari 8.34 Thomas Keller 25.05.1973, Ancona ITA 25.03.2009  s 10.10 
1. 9.98 Cédric Bouele  Delémont Athlétisme SUI 08.11.1985 SM Gold 
 

Hoch smari 1.93 Raphael Ammann 03.09.1966, Linz  AUT 15.03.2006   s 1.65 
1. 1.65 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 SM Gold 
 

Weit smari 7.57 Julien Fivaz 09.01.1979, Magglingen 15.02.2014   s 5.60 
1. 5.85 Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne Athlétisme FRA 15.03.1985 SM Gold 
2. 4.90 Cédric Bouele  Delémont Athlétisme SUI 08.11.1985 2. 
 

Drei smari 14.75 Beat Ackle 30.04.1964, Magglingen 25.01.2001   s 11.40 
1. 10.63 Cédric Bouele  Delémont Athlétisme SUI 08.11.1985 1. 
 

Kugel 7,26kg smari 15.56 Jean-Claude Chaperon 11.10.1943, Magglingen 16.02.1980  s 11.00 
1. 11.48 Pierre-Adrien Lagrange Stade Lausanne Athlétisme FRA 15.03.1985 SM Gold 
a.K. 8.13 Eric Bohner   sma   SUI 06.08.1955 
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M40 
 

60m smari 6.81 Stefan Burkart 09.12.1957, Magglingen 29.01.1999   s 8.10 
1. 8.63 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983  
 

60m H99,1 13.72-9.14-13.72 smari 8.29 Thomas Keller 25.05.1973, Magglingen 24.01.2015 s 10.50 
1. 8.68 Michael Keel Turnverein Bad Ragaz SUI 18.06.1982 SM Gold 
2. 11.10 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 2. 
 

Hoch smari 1.90 Raphael Ammann 03.09.1966, Dornbirn AUT 28.01.2007   s 1.60 
1. 1.68 Michael Keel Turnverein Bad Ragaz SUI 18.06.1982 SM Gold 
 

Weit smari 7.17 René Gloor 03.11.1956, Magglingen 23.02.1997   s 5.40 
1. 5.06 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 1. 
 

Drei smari 13.94 Josue M’Bon 17.06.1969, San Sebastian ESP 19.03.2013   s 11.00 
1. 10.24 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 1. 
 

Kugel 7,26kg smari 15.02 Ernst Frieden 09.05.1952, Magglingen 25.02.1996   s 10.40 
1. 9.68 Marc Lenhard LC Schaffhausen SUI 15.11.1983 1. 
 
 

M45 
 

60m smari 7.45 Guido Klöhn 22.07.1964, Magglingen 30.01.2010   s 8.25 
1. 8.17 Raynald Vaucher SEP Olympic La Chaux de Fonds SUI 03.03.1977 SM Gold 
2. 8.19 Peter Drabik KTV Altendorf SUI 30.09.1978 Silber 
 

60m H99,1 13.72-9.14-13.72 smari 8.53 Thomas Keller 25.05.1973, Torun 29.03.2019   s 11.00 
1. 10.60 Raynald Vaucher SEP Olympic La Chaux de Fonds SUI 03.03.1977 SM Gold 
 

Hoch smari 1.88 Raphael Ammann 03.09.1966, Budapest HUN 29.03.2014   s 1.50 
1. 1.65 Peter Drabik KTV Altendorf SUI 30.09.1978 SM Gold 
2. 1.50 Raynald Vaucher SEP Olympic La Chaux de Fonds SUI 03.03.1977 Silber 
 

Weit smari 6.47 Yvan Lovo 10.05.1968, Budapest HUN 25.03.2014   s 5.20 
1. 4.88 Raynald Vaucher SEP Olympic La Chaux de Fonds SUI 03.03.1977 1. 
 

Drei smari 13.38 Josue M’Bon 17.06.1969, Torun POL 28.03.2015   s 10.50 
1. 8.86 Raynald Vaucher SEP Olympic La Chaux de Fonds SUI 03.03.1977 1. 
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M50 
 

60m smari 7.89 Walter Vonlaufen 22.08.1960, Magglingen 02.03.2013   s 8.45 
1. 7.93 Alessandro Fugazzi SFG Chiasso ITA 28.10.1969 SM Gold 
2. 8.06 Peter Zillig  LC Basel   SUI 28.02.1970 Silber 
3. 8.20 Yutaka Terada Versoix Athlétisme JPN 17.06.1971 Bronze 
 

60m H91,4 13-8.5-13 smari 9.11 Ivan Lovo 10.05.1968, Torun 28.03.2019   s 11.20 
9.86 Peter Zillig  LC Basel   SUI 28.02.1970 SM Gold 
dnf Yutaka Terada Versoix Athlétisme JPN 17.06.1971  
 

Weit smari 6.01 Yvan Lovo 10.05.1968, Torun POL 28.03.2019   s 4.90 
1. 4.66 Yutaka Terada Versoix Athlétisme JPN 17.06.1971 1. 
 

Drei smari 11.07 Albert Meier 21.02.1953, Magglingen 17.01.2004   s 10.00 
1. 9.27 Yutaka Terada Versoix Athlétisme JPN 17.06.1971 1. 
 

Kugel 6kg smari 13.84 Ulrich Marti 21.07.1949,Sindelfingen GER 10.03.2004   s 10.20 
1. 11.43 Marcel Rohner LAC TV Unterstrass SUI 13.04.1973 SM 
2. 11.35 Andreas Krebs TV Dietlikon SUI 12.02.1973 Silber 
 
 

M55 
 

60m smari 8.02 Walter Vonlaufen 22.08.1960, Magglingen 29.01.2017   s 8.70 
1. 8.17 Philipp Jucker LAR Satus Oberentfelden SUI 28.07.1966 SM Gold 
2. 8.39 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 Silber 
3. 8.48 Patrick Vergult LV Wettingen-Baden SUI 18.06.1964 Bronze 
 

60m H91,4 13-8.5-13 smari 9.82 Walter Vonlaufen 22.08.1960, Ancona ITA 30.03.2016  s 11.70 
1. 11.36 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold 
 

Hoch smari 1.72 Leonardo Habegger 12.12.1952, Clermont-Ferrand FRA 17.03.2008 s 1.40 
1. 1.46 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold 
 

Weit smari 5.69 Tapani Taavitsainen 17.06.1944, Bordeaux FRA 08.03.2001   s 4.60 
1. 5.17 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold 
2. 5.00 Philipp Jucker LAR Satus Oberentfelden SUI 28.07.1966 Silber 
 

Kugel 6kg smari 13.74 Robert Imhof 26.01.1956, Magglingen 26.02.2011   s 9.60 
1. 11.98 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold 
1. 11.10 Philipp Jucker LAR Satus Oberentfelden SUI 28.07.1966 Silber 
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M60 
 

60m smari 8.31 Walter Vonlaufen 22.08.1960, Magglingen 12.02.2022   s 9.00 
1. 8.75 Jean-Pierre Pahud FSG Saint-Cierges SUI 21.12.1961 SM Gold 
 

60m H84 1,4 12-8-12 smari 9.48 Fiorenzo Marchesi 17.11.1941, Sindelfingen 10.03.2004  s 12.00 
1. 10.33 Walter Vonlaufen LV Wettingen-Baden SUI 22.08.1960 SM Gold 
 

Weit smari 5.57 Tapani Taavitsainen 17.06.1944, Eskilstuna FIN 10.03.2005   s 4.30 
1. 4.70 Jean-Pierre Pahud FSG Saint-Cierges SUI 21.12.1961 SM Gold 
2. 4.46 Walter Vonlaufen LV Wettingen-Baden SUI 22.08.1960 Silber 
 

Kugel 5kg smari 11.68 Marcel Oettli 14.11.1962, Magglingen 28.01.2023   s 10.20 
1. 10.61 Jean-Pierre Pahud FSG Saint-Cierges SUI 21.12.1961 SM Gold 
 
 

M65 
 

60m smari 8.94 Walter Zbinden 18.11.1941, Clermont-Ferrand 17.03.2008   s 9.60 
1. 9.25 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 SM Gold 
 

60m H84 1,4 12-8-12 smari 9.97 Fiorenzo Marchesi 17.11.1941, Helsinki FIN 22.03.2007  s 12.50 
1. 12.08 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 SM Gold 
2. 12.56 Günther Sulzbacher sma SUI 09.11.1958 2. 
 

Hoch smari 1.45 Herbert Mattle 15.03.1946, Gent BEL 16.03.2011   s 1.25 
1. 1.42 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 SM Gold 
2. 1.30 Günther Sulzbacher sma SUI 09.11.1958 Silber 
 

Weit smari 4.50 Albert Meier 21.02.1952, Madrid ESP 22.03.2018   s 3.90 
1. 4.41 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 SM Gold 
2. 4.16 Günther Sulzbacher sma SUI 09.11.1958 Silber 
 

Drei smari 10.28 Tapani Taavitsainen 17.06.1944, Kamloops CAN 01.03.2010  s 8.00 
1. 8.99 Günther Sulzbacher sma SUI 09.11.1958 SM Gold 
2. 8.72 Max Hüsser TV Wohlen AG SUI 23.09.1958 Silber 
 

Kugel 5kg smari 12.98 Albert Luder 03.02.1954, Dornbirn 07.03.2020   s 9.50 
1. 12.39 Albert Luder KTV Wil LA SUI 03.02.1954 SM Gold 
2. 9.55 Eric Bohner sma SUI 06.08.1955 Silber 
3. 8.96 Urs Ruoss TV Buttikon-Schübelbach SUI 02.03.1957 3. 
4. 7.95 Günther Sulzbacher sma SUI 09.11.1958  
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M70 
 

60m smari 9.62 Romeo Huwiler 26.06.1939, Dornbirn 24.02.2013   s 10.30 
1. 9.68 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM Gold 
2. 10.25 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 Silber 
 

60m H76,2 12-7-20 smari 11.30 Romeo Huwiler 26.06.1939, Dornbirn 21.10.2010   s 13.00 
1. 11.24 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM Gold 
 

Hoch smari 1.35 Marcel Ritzi 01.11.1949, Dornbirn 07.03.2020   s 1.15 
1. 1.28 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM Gold 
2. 1.07 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 2. 
 

Weit smari 4.12 Herbert Mattle 15.03.1946, Ancona ITA 30.03.2016   s 3.50 
1. 3.88 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM Gold 
2. 3.26 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 2. 
 

Drei smari 7.48 Pino Pilotto 17.05.1952, Basel 15.01.2023   s 7.20 
1. 8.25 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 SM Gold 
2. 7.03 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 2. 
 

Kugel 4kg smari 10.24 Herbert Mattle 15.03.1946, Magglingen 25.02.2017   s 9.80 
1. 10.20 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 SM Gold 
2. 9.69 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 2. 
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5. Luzern, 19. März 2023 

Winter: Lange Würfe (Diskus, Hammer, Speer) und Wurffünfkampf 
 
Vorbemerkung: Die technische Leitung SMA hat die auf 2023 geänderte Punktewertung für Mehrkämpfe der wma 
zum Anlass genommen, die Standards zu überarbeiten. In einer ersten Phase wurde dies auf den 19.03.2023 für 
die Wurfdisziplinen gemacht. Spätere Änderungen folgen… 
Die SMA-Rekorde im Wurffünfkampf sind wip. Geduld! Auch das werden wir noch … 
Erfreulich die Teilnahme aus unseren beiden grossen Nachbarländern ITA und GER mit den beiden M65 Lorenzo 
Locati und Klaus Lutter. Einen interessanten Wettkampf auf hohem Niveau boten die beiden M55 Martin Kuster 
und Walter Rohrer – stellvertretend dafür die Differenz beim Speer: 4cm! 
Einen neuen Rekord gab es bei den W75, wo Margaritha Dähler-Stettler ihren eigenen, gleichenorts am 
01.10.2022 aufgestellten Rekord mit dem 2kg-Hammer von 28.18m auf neu 33.28m verbesserte. 
 
Es sei wiederholt: nächstens wird die Technische Leitung die Rekorde in den Mehrkämpfen und den Spezialdiszip-
linen überarbeiten/erarbeiten. And so on and so on. Stay tuned. Wait and see. Oder so. 
 

RESULTATE FRAUEN 
 

W45 
 

Diskus 1kg smar 42.66 Edith Anderes 04.02.1948, Zürich 10.06.1993   s 25.00 

1. 25.23 Jasmin Schorno LC Luzern SUI 31.12.1975 SM Gold 

 

Hammer 4kg smar 53.67 Mägy Duss 05.12.1958, Luzern 28.09.2005   s 27.00 

1. 40.70 Jasmin Schorno LC Luzern SUI 31.12.1975 SM Gold 

 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2200 

1. 2750 Jasmin Schorno LC Luzern SUI 31.12.1975 SM Gold 

 ht 4kg sp 4kg dt 1kg jt 600g wt 9,08kg 
 40.25/749 8.18/520 24.83/448 18.95/357 12.31/676 
 
 

W50 
 

Diskus 1kg smar 37.94 Edith Anderes 04.02.1948, Gateshead GBR 03.08.1999   s 23.00 

1. 23.72 Heidi Meier STV Höri SUI 01.12.1973 SM Gold 

 

Hammer 3kg smar 52.25 Connie Hodel 13.04.1963, Čejkovice CZE 09.07.2016   s 28.00 

1. 23.67 Heidi Meier STV Höri SUI 01.12.1973 1. 
 

Speer 500g smar 30.60 Christine Pfeiffer 13.04.1949, Bern 01.09.2000   s 23.00 

1. 24.36 Heidi Meier STV Höri SUI 01.12.1973 SM Gold 

 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2200 

1. 2125 Heidi Meier STV Höri SUI 01.12.1973 1. 
 ht 3kg sp 3kg dt 1kg jt 500g wt 7,26kg 
 18.90/278 9.55/861 22.94/457 24.11/486 7.03/321 
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W75 
 

Diskus 750g smar 24.57 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943, Wil 04.05.2019   s 16.00 

1. 18.74 Margaritha Dähler-StettlerGGB SUI 21.08.1947 SM Gold 

 

Hammer 2kg smar 28.18 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947, Luzern 01.10.2022  s 21.00 

1. 33.28 Margaritha Dähler-StettlerGGB SUI 21.08.1947 SM Gold SMAR 

 

Speer 400g smar 24.58 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943, Venezia ITA 11.09.2019  s 15.00 

1. 14.36 Margaritha Dähler-StettlerGGB SUI 21.08.1947 SM Gold 

 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2400 

1. 3215 Margaritha Dähler-StettlerGGB SUI 21.08.1947 SM Gold 

 ht 2kg sp 2kg dt 750g jt 400g wt 4kg 
 30.79/750 7.70/645 18.74/595 14.36/464 12.03/761 
 
 

W80 
 

Diskus 750g smar none    s 13.00 

1. 18.47 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.2023 SM Gold 

 

Hammer 2kg smar 28.18 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947, Luzern 01.10.2022  s 18.00 

1. 18.15 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.2023 SM Gold 

 

Speer 400g smar 24.58 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943, Venezia ITA 11.09.2019  s 13.00 

1. 20.06 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.2023 SM Gold 

 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2400 

1. 3162 Adelheid Graber-Bolliger LV Huttwil SUI 01.04.2023 SM Gold 

 ht 2kg sp 2kg dt 750g jt 400g wt 4kg 
 18.15/478 7.80/767 18.23/684 19.55/785 6.68/448 
 
 

RESULTATE MÄNNER 
 

U16M 
 

Kugel 4kg 

11.62 Reno Erard CA Vétroz SUI 07.03.2008 aW 

 

Diskus 1kg 

41.42 Reno Erard CA Vétroz SUI 07.03.2008 aW 

 

Speer 500g smar 30.60 Christine Pfeiffer 13.04.1949, Bern 01.09.2000   s 23.00 

40.58 Reno Erard CA Vétroz SUI 07.03.2008 aW 
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M35 
 

Diskus 2kg smar 54.80 Jean-Pierre Egger 30.06.1943,Bern 19.07.1980   s 35.00 

1. 29.80 Peter Schöni STV Lachen SUI 30.12.1986 1. 
 

Hammer 7,26kg smar 63.68 Martin Bingisser 16.08.1983, Luzern 18.08.2018   s 42.00 

1. 44.75 Alexandre Gurba FSG Alle SUI 20.07.1984 SM Gold 

1. 30.22 Peter Schöni STV Lachen SUI 30.12.1986 2. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2400 

1. 1955 Peter Schöni STV Lachen SUI 30.12.1986 1. 
 ht 7,26kg sp 7,26kg dt 2kg jt 800g wt 15,88kg 
 30.22/379 11.30/595 27.06/407 23.39/221 8.21/353 
 
 

M45 
 

Diskus 2kg smar 46.58 Alfred Diezi 10.11.1950, Basel 26.07.1997   s 31.00 

1. 36.99 David Erard CA Vétroz SUI 18.03.1976 SM Gold 

 

Hammer 7,26kg smar 55.88 Roger Schneider 20.07.1946, Bern 30.08.1986   s 36.00 

1. 32.39 Christian Vernier FSG Bassecourt SUI 30.07.1975 1. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2400 

1. 2848 David Erard CA Vétroz SUI 18.03.1976 SM Gold. 
 ht 7,26kg sp 7,26kg dt 2kg jt 800g wt 15,88kg 
 36.09/545 11.00/670 36.99/668 34.18/462 9.57/503 
 
 

M50 
 

Diskus 1,5kg smar 47.66 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, Bern 01.09.2000   s 34.00 

1. 39.03 Alain Bigler FSG Bassecourt SUI 01.12.1974 SM Gold 
2. 34.28 Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 Silber 

 

Hammer 6kg smar 59.62 Roger Schneider 20.07.1946, Cesenatico ITA 16.09.1998   s 37.00 

1. 48.33 Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 SM Gold 

 

Speer 700g smar 63.78 Urs von Wartburg 01.03.1937, Horw 12.09.1987   s 38.00 

1. 35.43 Alain Bigler FSG Bassecourt SUI 01.12.1974 1. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2500 

1. 2330 Dejan Lisinac LC Zürich SUI 14.07.1969 1. 
 ht 6kg sp 6kg dt 1,5kg jt 700g wt 11,34kg 
 47.78/739 9.45/540 x/0 25.91/325 14.89/726 
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M55 
 

Diskus 1,5kg smar 44.38 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, München GER 20.09.2008   s 31.00 

1. 36.25 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold 
2. 35.65 Walter Rohrer LC Schaan SUI 15.04.1968 Silber 

 

Hammer 6kg smar 53.51 Roger Schneider 20.07.1946, Genève 29.09.2001   s 34.00 

1. 34.80 Walter Rohrer LC Schaan SUI 15.04.1968 SM Gold 

2. 25.48 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 Silber 
 

Speer 700g smar 47.82 Martin Kuster 10.02.1964, Olten 24.09.2019   s 35.00 

1. 37.63 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 SM Gold 
2. 37.59 Walter Rohrer LC Schaan SUI 15.04.1968 Silber 

 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2500 

1. 3036 Walter Rohrer LC Schaan SUI 15.04.1968 SM Gold 

 ht 6kg sp 6kg dt 1,5kg jt 700g wt 11,34kg 
 34.80/555 11.20/723 35.65/639 35.67/557 11.17/562 
2. 2852 Martin Kuster KTV Freienbach SUI 10.02.1964 Silber  
 ht 6kg sp 6kg dt 1,5kg jt 700g wt 11,34kg 
 25.48/376 11.78/767 35.12/628 37.63/596 9.90/485 
 
 

M60 
 

Diskus 1kg smar 48.87 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, Zittau GER 18.08.2012   s 35.00 

1. 36.88 Marcel Oettli TV Wohlen AG SUI 14.11.1962 SM Gold 
 

Hammer 5kg smar 50.91 Roger Schneider 20.07.1946, Alpnach/Luzern 20.08.2006  s 34.00 

1. 35.07 Marcel Oettli TV Wohlen AG SUI 14.11.1962 SM Gold 

 

Speer 600g smar 46.95 Hansjörg Stallknecht 14.06.1952, Lyon FRA 11.08.2015   s 34.00 

1. 32.07 Marcel Oettli TV Wohlen AG SUI 14.11.1962 1. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2600 

1. 2943 Marcel Oettli TV Wohlen AG SUI 14.11.1962 SM Gold 

 ht 5kg sp 5kg dt 1kg jt 600g wt 9,08kg 
 35.07/556 11.80/756 36.88/576 32.07/498 11.79/557 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



smacsi 2023 St. Gallen - Magglingen - Zürich - Dornbirn AUT - Luzern 

smari = swiss masters athletics record indoor; s = title/medal standard indoor; SM = Schweizer Meister/in 

 
 

M65 
 

Diskus 1kg smar 46.45 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, Bellinzona 17.09.2016   s 32.00 

1. 35.65 Lorenzo Locati  LC Luzern/Forti e Liberi Monza ITA 15.08.1955 aW 
2. 30.84 Klaus Lutter LAC Quelle Fürth GER nn.nn.1956 aW 

 

Hammer 5kg smar 48.71 Roger Schneider 20.07.1946, Zittau GER 28.12.2012   s 31.00 

1. 42.07 Lorenzo Locati  LC Luzern/Forti e Liberi Monza ITA 15.08.1955 aW 
2. 30.25 Klaus Lutter LAC Quelle Fürth GER nn.nn.1956 aW 

 

Speer 600g smar 46.96 Hansjörg Stallknecht 14.06.1952, Langenthal 30.05.2019   s 31.00 

1. 24.69 Klaus Lutter LAC Quelle Fürth GER nn.nn.1956 aW 

2. 22.76 Lorenzo Locati  LC Luzern/Forti e Liberi Monza ITA 15.08.1955 aW 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2500 

1. 3278 Lorenzo Locati  LC Luzern/Forti e Liberi Monza ITA 15.08.1955 aW 
 ht 5kg sp 5kg dt 1kg jt 600g wt 9,08kg 
 42.07/773 11.18/782 35.65/619 22.76/364 13.90/740 
2. 2772 Klaus Lutter LAC Quelle Fürth GER nn.nn.1956 aW 

 ht 5kg sp 5kg dt 1kg jt 600g wt 9,08kg 
 30.01/516 11.82/835 30.84/517 24.69/406 9.97/498 
 
 

M70 
 

Kugel 4 

9.58 Albert Meier LV Wettingen-Baden SUI 21.02.1953 aW 
 

Diskus 1kg smar 42.43 Hansruedi Stäheli 21.07.1950, Bellinzona 26.09.2020   s 29.00 

1. 28.69 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 1. 
 

Hammer 4kg smar 41.43 Ernst Roth 01.01.1930, Bern 01.09.2000   s 31.50 

1. 35.62 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 SM Gold 

 

Speer 500g smar 46.95 Hansjörg Stallknecht 14.06.1952, Lyon FRA 11.08.2015   s 30.00 

1. 23.28 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 1. 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2700 

1. 2751 Pino Pilotto LC Luzern SUI 17.05.1952 SM Gold 

 ht 4kg sp 4kg dt 1kg jt 500g wt 7,26kg 
 35.62/630 9.72/647 28.08/523 23.28/388 11.68/563 
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M75 
 

Diskus 1kg smar 33.91 Jerzy Krawczyk 31.10.1946, Freienbach 15.06.2022   s 25.50 

1. 30.12 Jerzy Krawczyk TV Zofingen LA SUI 31.10.1946 SM Gold 
 

Hammer 4kg smar 36.51 Ernst Roth 01.01.1930, unknown nn.nn.2006   s 28.00 

1. 21.72 Jerzy Krawczyk TV Zofingen LA SUI 31.10.1946 1. 
 

Speer 500g smar 35.97 Jerzy Krawczyk 31.10.1946, Tampere FIN 09.07.2022   s 26.00 

1. 31.03 Jerzy Krawczyk TV Zofingen LA SUI 31.10.1946 SM Gold 
 

Wurffünfkampf smar tbd    s 2700 

1. 2751 Jerzy Krawczyk TV Zofingen LA SUI 31.10.1946 SM Gold 

 ht 4kg sp 4kg dt 1kg jt 500g wt 7,26kg 
 19.57/347 10.22/771 30.12/660 31.03/663 9.98/520 
 
 
 


